RESOLUCAO N° 035/2008 — CONSUNI
(Alterada pela Resolucdo n°® 03/2011 - CONSEPE)

Aprova a reforma curricular do Curso de Educagdo Fisica — Bacharelado e
Licenciatura, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da
Fundagdo Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, que passa
a funcionar, de forma distinta, como Curso de Bacharelado em Educagéo
Fisica e Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, nos termos da presente
Resolucdo e da Resolugdo n°® 036/2008 — CONSUNI, de 25.09.2008,
respectivamente, e referenda a Portaria n°® 205/08, de 24 de marco de 2008,
que aprowu referida reforma curricular “ad referendum” dos Conselhos
Superiores.

O Presidente do Conselho Uniwersitario — CONSUNI da Fundacdo Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, no uso de suas atribuicbes, considerando a deliberacdo do Plenario relativa ao
Processo n° 4921/2007, tomada em sessé&o de 25 de setembro de 2008,

RESOLVE:

Art. 1° - Fica aprovada a reforma curricular do Curso de Educagdo Fisica — Bacharelado e
Licenciatura, do Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte — CEFID da Fundagédo Universidade do Estado
de Santa Catarina — UDESC, o qual passa a funcionar, de forma distinta, como Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica e Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, nos termos da presente Resolugcédo e da
Resolucdo n° 036/2008 — CONSUNI, de 25.09.2008, respectivamente.

Art. 2° - Fica referendada a Portaria n° 205/08, de 24 de marco de 2008, que aprowu a reforma
curricular objeto da presente Resolugdo “ad referendum” dos Conselhos Superiores, nos termos do
Processo n°® 4921/2007.

Art. 3° - O Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias da Salde e do
Esporte — CEFID da Fundacdo Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, tem carga horéria total
de 3.852 (trés mil, oitocentas e cinquenta e duas) horas-aula, correspondentes a 214 (duzentos e quatorze)
créditos, que contempla 3.078 (trés mil e setenta e oito) horas-aula destinadas a conteldos curriculares;
450 (quatrocentos e cinglienta) horas-aula destinadas ao Estagio Curricular Supenisionado; e 324
(trezentos e vinte e quatro) horas-aula para Atividades Complementares.

Art. 4° - O Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte — CEFID, tem duracdo de 04 (quatro) anos (oito semestres), periodo minimo de integralizagao,
sendo o0 maximo de 7 (sete) anos (quatorze semestres), oferece 30 (trinta) vagas semestrais, € ministrado
no periodo matutino e esta estruturado em regime semestral de créditos, correspondendo cada crédito a 18
(dezoito) horas-aula de 50 (cinquenta) minutos.

P. Unico — Os Estagios Curriculares Obrigat6rios ocorrerdo no turno diurno e noturno, conforme a
disponibilidade de convénios apresentada pela Coordenadoria de Estagios do Centro de Ciéncias da Salde
e do Esporte — CEFID.

Art. 5° - A matriz curricular, o ementario das disciplinas e o sistema de avaliagdo do Curso de
Bacharelado em Educagédo Fisica do Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte — CEFID da Fundacéo
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC constam do Anexo | desta Resolugéo.

Art. 6° - A reforma curricular objeto da presente Resolu¢cdo comecga a vigorar no primeiro semestre
de 2008.

P. Unico - Os alunos com matricula trancada e/ou retardatarios do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da Fundacdo Universidade do
Estado de Santa Catarina — UDESC, dewverdo prosseguir o seu curriculo conforme estabelecido na presente
Resolucgdo, aplicando-se, quando necessario, 0 Quadro de Equivaléncia de Disciplinas constante do Anexo
Il desta Resolucgéo.

Art. 7° - As demais normas de funcionamento do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do
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Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID, da Fundagdo Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, constam do projeto objeto do Processo 4921/2007.

Art. 8° - Esta Resolucéo entra em vigor nesta data, retroagindo seus efeitos ao semestre 2008-1.
Art. 9° - Ficam revogadas as disposi¢des em contrario.
Floriandpolis, 25 de setembro de 2008.

Prof. Sebastido Iberes Lopes Melo
Presidente do CONSUNI

ANEXO | DA RESOLUGAO N° 035/2008 — CONSUNI

1. Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
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1ETDE Etica e Deontologia em Educac&o Fisica 02 - - 02 36 |
1HEFE Histdria da Educacéo Fisica e do 02 i i 02 % |
Esporte
1ANAT |Anatomia - - 04 04 72 |
1HIST Histologia - - 02 02 36 |
1SAEE Apt_ropologla e Sociologia da Educagéo 03 ) ) 03 54 |
Fisica e do Esporte
Fundamentos da Educacéo Fisica e dos
1FEFE Esportes - - 03 03 54 | ...
(Pratica Componente Curricular)
1IMGIN Metodologia da Ginastica - - 03 03 54 | ...
IMEC1 |Metodologia Cientifica | 02 - - 02 36 | ...

Total | 21 378
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Iniciacdo Esportiva
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(Pratica Componente Curricular)
2FIFE Filosofia da Educacao Fisica e do Esporte 03 - - 03 54 | ...




2BIOQ Bioquimica - - 02 02 36 |
Materiais, Equipamentos e Instalagcbes
2MEIN Esportivas - - 02 02 36 | ...
(Pratica Componente Curricular)
2MJUD Metodologia do Judd - - 05 05 90 1FEFE
2MEC2 Metodologia Cientifica Il 02 - - 02 36 iMCI1
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Pedagogia do Esporte e do Exercicio
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3FIEX Fisiologia do Exercicio - - 04 04 72 2FIHU
Organizacao de Eventos Esportivos
SOREV (Préatica Componente Curricular) ) ) 02 02 36 |
3DEMO Desenwolvimento Motor - - 03 03 54 | ..
3CINE Cinesiologia - - 03 03 54 1ANAT
3PASU Pre\A/engao de Acidentes e Socorros de i i 02 02 6 |
Urgéncia
3MAT1 Metodologia do Atletismo | - - 03 03 54 2INES
3EPID Epidemiologia 02 - - 02 36 |
Total | 22 396
QUARTA FASE
n u 0 un 0w L n L n S —~ o]
> Disciol £8 |28 283/ =22 559 b @
e sciplina 35| 8% 35E|EF 558 <3
© Gk | 6a 6ral RS L = &
AMKES Marketing Esportivo - - 02 02 36 |
AGEES Gestdo Esportiva - - 04 04 72
4APMO | Aprendizagem Motora - - 03 03 54 |
AFPEX Fisiopatologia e Exercicio - - 02 02 36 3FIEX
4BIOM Biomecénica - - 03 03 54 3CINE
Cineantropometria |
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SRECL (Pratica Componente Curricular) 04 04 2o e
Cineantropometria |l
SCIN2 (Pratica Componente Curricular) i i 03 03 54 4CIN2
Treinamento Esportivo
STRES (Pratica Componente Curricular) ) ) 04 04 2 2INES
5MVOL Metodologia do Voleibol - - 05 05 90 2INES
5MGIA Metodologia da Ginastica Artistica - - 05 05 90 2INES
5MPQT Metodologia da Pesquisa Quantitativa 02 - - 02 36 2MCI2
5ESC1 Estagio Curricular Supenvsionado I ) 05 ) 05 % AGEES/4AMARK
Gestéo Esportiva
Total | 28 504
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6PEXE Prescricdo de Exercicio Fisico
(Pratica Componente Curricular) ) ) 03 03 54 SCIN2
6PSEX | PSicologia do Esporte e do Exercicio ) ) 03 03 54 |
(Pratica Componente Curricular)
6MHAN | Metodologia do Handebol - - 05 05 90 2INES
6MNAT Metodologia da Natag&o - - 05 05 90 2INES
6MDAN | Metodologia da Danca - - 04 04 72 |
6MPQL Metodologia da Pesquisa Qualitativa 02 - - 02 36 2MCI2
6ESC2 Estagio gurrlcular Supenisionado |I: ) 05 ) 05 90 5RELA
Recreacéo e Lazer
Total 27 486
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7AFEN Atividade Fisica e Envelhecimento - - 02 02 36 |




TMEXR Metodologia do Exercicio Resistido
(Pratica Componente Curricular) ) ) 02 02 36 GPREX
Metodologia da Atividade Fisica de
7TMAFA | Academia - - 02 02 36 6PREX
(Pratica Componente Curricular)
7TMBAS | Metodologia do Basquetebol - - 05 05 90 2INES
TMFUT Metodologia do Futebol - - 05 05 90 2INES
7POR1 TCC I Pesgmsa Orientada ao Trabalho i i o1 o1 18 5MPQT/BMPQL
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Estagio Curricular Supenisionado
7ESC3 Exercicio e Satde - 05 - 05 90 6PREX
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8LEPR | Legislacdo Esportiva e Profissional 02 - 02 36 |
Empreendedorismo Profissional e
8EPEM | Empresarial - - 02 02 36 |
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8MGLA Met,o_dologla da Ginastica !_aboral ) i 02 02 % |
(Pratica Componente Curricular)
8TLUE |Tépicos Especiais em Lutas Esportivas - - 02 02 36 |
8TESP |Tépicos Especiais em Esportes - - 02 02 36 |
8TENA To,plc.os Especusgs_ em Esportes - - 02 02 36 |
Nauticos e Aquaticos
8TEAV Topicos Especiais em Esportes de ) i 02 02 % |
Awventura e na Natureza
TCC II: Pesquisa Orientada ao ) )
8POR2 Trabalho de Concluséo de Curso I 01 01 18 7POR1
Estagio Curricular Supenisionado IV:
8ESC4 Exercicio e Saude para Populagfes - 05 - 05 90 7TAFAD/TAFEN
Especiais
8ESCS Estagio Curricular Supenisionado V: i 05 i 05 % 5TRES
Esporte
Total 25 450
2. Disciplinas Eletivas
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ETENI |Ténis 02 - 02 36 |
EXADR |Xadrez 02 - 02 36 |
EREMO |Remo 02 - 02 36 |
ECAPO |Capoeira 02 - 02 36 | .
EPAQU |Pdlo Aquético 02 - 02 36 |
EKARA |Karaté 02 - 02 36 |
ETAEK |Taekondo 02 - 02 36 |
ENASI |Nado Sincronizado 02 - 02 36 |
ELIBR |Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 02 - 02 36 | .
ECOOR |Corrida de Orientagéo 02 - 02 36 | .
EDSAL |Danca de Saldo 02 - 02 36 |
EMUSC |Musculacéo 02 - 02 36 |
EGIAE |Ginastica Aerbbica 02 - 02 36 |
EHIDR |Hidroginastica 02 - 02 36 |
EGACA |Ginastica de Academia 02 - 02 36 |
EEFTI |Educacéo Fisica para 3? idade 02 - 02 36 |
EDIES |Direito Esportivo 02 - 02 36 |
ETEPO |Teoria Politica 02 - 02 36 |
EECOL |Ecologia 02 - 02 36 |
EARHM Admipi;tragéo Recursos Humanos e 02 i 02 % |
Materiais
EECED |Economia da Educacao 02 - 02 36 |
EGERO |Gerontologia 02 - 02 36 |
As Disciplinas Eletivas poderdo ser computadas como atividades complementares.
3. Atividade Complementar
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ATC1 Atividade Complementar 1 02 36 |
ATC2 Atividade Complementar 2 02 36 ATC1
ATC3 Atividade Complementar 3 02 36 ATC2
ATC4 Atividade Complementar 4 03 54 ATC3
ATC5 Atividade Complementar 5 03 54 ATC4
ATC6 Atividade Complementar 6 03 54 ATC5
ATC7 Atividade Complementar 7 03 54 ATC6
Total | 18 324




4. Ementas das Disciplinas

Disciplina: Etica e Deontologia em Educag&o Fisica — (Créditos — 02)

Codigo: 1ETDE

Ementa: Etica geral: o fendmeno moral e a filosofia ética. Fundamentos éticos. Direitos e deveres.
Responsabilidade ética. Consciéncia ética. Questionamentos éticos contemporaneos. Comportamento ético
e atuacdo profissional. Codigo de Etica. Conselhos de Classe

Disciplina: Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte — (Créditos — 02)

Cédigo: 1HEFE

Ementa: Analise do pensamento historiografico da Educacao Fisica e dos Esportes. Conceitos: Educacéo,
Educacéao Fisica e Esporte. Evolugcao histérica. Histéria dos Jogos Olimpicos. Estudo da Educacéao Fisica e
do Esporte no Brasil. Concep¢des de Educacédo Fisica e Esporte.

Disciplina: Anatomia — (Créditos — 04)

Cédigo: 1ANAT

Ementa: Introducdo ao estudo da anatomia. Sistema esquelético. Junturas. Sistema muscular. Sistema
nenoso. Sistema circulatério. Sistema respiratério. Sistema digestivo. Sistema urinario. Sistema genital.
Sistema enddcrino. Sistema sensorial. Sistema tegumentar.

Disciplina: Histologia — (Créditos — 02)

Cédigo: 1HIST

Ementa: Introdugdo a histologia. Estrutura das células e dos tecidos. Aspectos morfolégicos dos
componentes celulares. Instrumentos de analise das estruturas biolégicas. Métodos para andlise citologica
e citoquimica. Divisdo e diferenciacdo celular. Introducdo e considerag8es gerais sobre estudo da
composi¢cdo da matéria viva (estrutura quimica e propriedades fisico quimicas das biomoléculas).

Disciplina: Antropologia e Sociologia da Educacéo Fisica e do Esporte — (Créditos — 03)

Codigo: 1SAEF

Ementa: Contexto histérico da Sociologia. Fenémeno social e fendmeno educacional. Fatos sociais
pedagogicos. Sociedade humana, educacdo e cultura. Mudanca social e educacdo. Estratificagdo social,
classes sociais, mobilidade social e educacdo. InstituicGes sociais e educacdo. O fendmeno esportivo.
Relacdo entre sociologia e sociologia do esporte. Esporte e instituicdo social. Socializacdo através do
esporte. Educacéo, cultura e esporte. O Estado, esporte e a sociedade.

Disciplina: Fundamentos da Educacéo Fisica e dos Esportes — (Créditos — 03)

Cédigo: 1FEFE

Ementa: Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio
fisico: interpretacdo, descricdo, movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas. Acrobacias. Formas de
trabalho.

Disciplina: Metodologia da Ginastica — (Créditos — 03)

Cédigo: IMGIN

Ementa: Histérico e ewlucdo. Definicdo, conceitos, fins, meios, técnicas e procedimentos. Valor educativo.
Divisdo, classificacdo, tendéncias. Terminologia, fundamentos ginasticos. Ginastica natural. Ginastica
brasileira. Ginastica Olimpica. Ginastica ritmica desportiva. Ginastica aerObica. NocGes de ginastica
adaptada e diferencial. Organizacdo e composicdo de sessdes: métodos, sistemas, estilos, concepcdes de
ensino (tradicionais e modernos). Ginastica para grupos diferenciados: indicacdo e contra-indicacdes,
prescricdo de atividades, métodos convencionais e alternativos para o ensino da ginastica adaptada.

Disciplina: Metodologia Cientifica | — (Créditos — 02)

Cdodigo:1MEC1

Ementa: Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Classifica¢cdo e andlise dos
tipos de pesquisa. Formulacdo de problema, objetivo e hip6tese. Questdes éticas em pesquisa.
Delineamentos de pesquisa em Educacao Fisica

Disciplina: Fisiologia Humana — (Créditos — 04)

Cédigo: 2FIHU

Ementa: Fisiologia celular. Fisiologia dos sistemas: nervwso, muscular, cardiovascular, sanguineo,
imunoldgico, respiratério, digestorio, urinario, endocrino e reprodutor.



Disciplina: Iniciacao Esportiva — (Créditos — 03)

Codigo: 2INES

Ementa: Histérico e ewlugdo da iniciagdo esportiva. Principios basicos da iniciacdo esportiva generalizada.
Métodos conwvencionais e alternativos de iniciacdo esportiva generalizada. Principios da iniciag@o esportiva
especializada. Métodos convencionais e alternativos de iniciagdo esportiva generalizada especializada.

Disciplina: Didatica Aplicada ao Esporte — (Créditos — 02)

Cédigo: 2DIES

Ementa: Os processos de ensino-aprendizagem e sua relagdo com o contexto social. Tendéncias,
fundamentacdes tedricas e componentes do processo didatico. O aprender a aprender como base
conceitual. A pratica e a relacdo pedagdgica atual. A organizagcdo, o planejamento e a avaliacdo em
Educacéo Fisica e no Esporte. Elementos didaticos.

Disciplina: Filosofia da Educacéo Fisica e do Esporte — (Créditos — 03)

Cédigo: 2FIFE

Ementa: Introdugcdo a Filosofia. Tarefa da Filosofia. A atitude filoséfica: a atitude critica, a reflexao filoséfica.
Filosofia e ciéncia. Filosofia e ideologia. Filosofia e Educacao Fisica: correntes filoséficas e concepgdes do
homem. O movimento humano e a Corporeidade.

Disciplina: Bioguimica — (Créditos — 02)

Coédigo: 2BIOQ

Ementa: Estudo da estrutura quimica, funcdo biolégica e importancia clinica de aminoacidos, proteinas,
enzimas, energética, enzimas, carboidratos, lipideos e &cidos nucléicos. Principios da bioenergética:
metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

Disciplina: Materiais, Equipamentos e Instalagbes Esportivas — (Créditos — 02)

Codigo: 2MEIN

Ementa: Andlise de materiais, equipamentos e instalacGes utilizados pela Educacdo Fisica e pelos
esportes. Construgdo e adaptacdo de materiais alternativos. Planejamento de espagos e equipamentos
destinados a recreacdo, ao lazer, e as diversas atividades fisicas. Acessibilidade arquitetdnica de
instalacdes esportivas. Condi¢des ergondmicas e sanitarias de instalagBes esportivas.

Disciplina: Metodologia do Judé — (Créditos — 05)

Cédigo: 2MJUD

Ementa: Histérico. Principios fundamentais. Técnicas do Judb. Aspectos técnicos e taticos do judd. Regras
do judd. Arbitragem. Pedagogia e Metodologia do judd. Ensino, desenwlvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos. Processo de selecdo e iniciacdo. Defesa Pessoal. Métodos convencionais e alternativos de
treinamento. Preparacdo de equipes. Aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos do Judd. Judd adaptado.

Disciplina: Metodologia Cientifica Il — (Créditos — 02)

Cédigo: 2MEC2

Ementa: Construgdo de instrumentos de coleta de dados: questionario, roteiros de entrevista, matriz
analitica. Validade e fidedignidade de instrumentos de pesquisa. Técnicas de amostragem. Redacédo
Técnico-cientifica. Elaboragéo e Redag&o de projetos.

Disciplina: Pedagogia do Esporte e do Exercicio — (Créditos — 03)

Codigo: 3PEEX

Ementa: Educacdo e Educacdo Esportiva. Esporte no contexto da pedagogia. Principios e tendéncias do
esporte. Perspectivas pedagogicas para o esporte. Cultura do movimento e esporte. Procedimentos
pedagogicos, metodoldgicos e técnicos para o ensino dos esportes individuais, coletivos e da luta.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio — (Créditos — 04)

Cddigo: 3FIEX

Ementa: Mensuracdo do gasto energético e das capacidades de producdo de energia. Limiar anaerébio e
limiares ventilatérios. Fadiga. Recuperacdo ap6s o exercicio. Alteracdes durante o exercicio e no
treinamento nos sistemas: endécrino e metabdlico, neuromuscular, cardiovascular e respiratério. Influéncia
do ambiente no desempenho humano. Termorregulacéo.

Disciplina: Organizacdo de Eventos Esportivos — (Créditos — 02)



Codigo: 30REV

Ementa: Fundamentacdo teérica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento,
organizagdo, execucdo e awaliacdo de eventos diversos. Conceituacdo bésica. Implementacdo de
equipamentos e espaco fisico. Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizacdo de
eventos para populagdes especiais.

Disciplina: Desenwlvimento Motor — (Créditos — 03)

Cédigo: 3DEMO

Ementa: Desenwlimento e estrutura funcional do Sistema Nernwso. (Mielinizagdo e plasticidade neuronal).
Crescimento e maturacdo. Awvaliacdo do crescimento. Fatores que influenciam o crescimento e
desenwlvimento motor.Estagios do desenwolvimento motor. Idade bioldégica e idade cronolégica. Técnicas
de determinacdo da idade bioldgica. Avaliacdo do desenvohimento motor.

Disciplina: Cinesiologia — (Créditos — 03)
Cédigo: 3CINE
Ementa: Conceituagdo. Mecéanica: 6ssea, articular, muscular. Mecéanica do equilibrio e da postura.

Disciplina: Prevencédo de Acidentes e Socorros de Urgéncia — (Créditos — 02)

Cédigo: 3PASU

Ementa: Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevencdo de acidentes em exercicio
fisico. Recursos materiais necessarios para a prestacdo de primeiros socorros em situagfes de exercicio
fisico. Procedimentos primarios e serem executados em situacdes de emergéncia. Hierarquia dos
procedimentos de atendimento primario em situagcdes de risco iminente de vida. Agentes mecanicos, fisicos
e quimicos, reanimagdo. Imobilizag&o.

Disciplina: Metodologia do Atletismo | — (Créditos — 03)

Cdodigo: 3MAT1

Ementa: Histérico. Origem e ewlugéo das provas atléticas. Especificagdes técnicas do material, instalagdes
e implementos. Escalonamento de pista, marcacdo e setorizagcdo do campo atlético. Corridas: partida,
percurso, chegada. Cronometragem. Corridas: velocidade, meio-fundo, grande-fundo, fundo, corrida com
barreiras e corridas com obstaculos. Saltos: extensdo e triplo. Lancamentos da pelota, do dardo e
arremesso do peso. Arbitragem.

Disciplina: Epidemiologia — (Créditos — 02)

Cédigo: 3EPID

Ementa: Fendmeno da Saude e da Doenca. Saude Coletiva e Individual. Promocdo da Salde. Conceitos
basicos em epidemiologia. Pesquisa epidemiolégica. Processamento e analise de dados epidemiolégicos.
Fundamentos da Epidemiologia aplicados as populagces especiais.

Disciplina: Marketing Esportivo — (Créditos — 02)

Cdédigo: AMKES

Ementa: Conceituacdo. Gestdo do Marketing Esportivo. Marketing de Produtos e senigos. Consumidor
esportivo. Licenciamento. Patrocinio. Pesquisa em Marketing Esportivo. Marca.

Disciplina: Gestao Esportiva — (Créditos — 04)

Codigo: 4GEES

Ementa: Conceitos e fundamentacédo tedrica. Aspectos basicos das teorias administrativas. Os recursos. O
processo administrativo. O dirigente esportivo. Tipologias de clubes. Como montar seu préprio negocio. O
planejamento do ewvento esportivo. Economia esportiva. Projetos e Eventos. Produto esportivo. O Dirigente
e Mercado de Trabalho. Tecnologia esportiva.

Disciplina: Aprendizagem Motora — (Créditos — 03)

Cddigo: 4APMO

Ementa: Conceitos basicos. Teorias e modelos de estudo na aprendizagem motora. Interferéncia contextual
e variabilidade da pratica. Avaliagdo da aprendizagem motora. Estratégias instrucionais. Aplicabilidade dos
principios da aprendizagem motora no ensino das nas atividades fisicas e esportivas.

Disciplina: Fisiopatologia e Exercicio — (Créditos — 02)
Cédigo: 4FPEX



Ementa: Conceito e fisiopatologia das principais doencas cronico-degenerativas influenciadas pelo
exercicio fisico, que pode ser aplicado na prevengdo e tratamento. Doencas cardiovasculares (doenca
corondria, hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca), pulmonares (doencas pulmonar crbnica, asma
brénquica), metabdlicas (sindrome metabdlica, diabete mellitus, obesidade, dislipidemias), imunoldgicas,
hematolégicas e ortopédicas (osteoporose, osteoartrose). Influéncia do exercicio nas seguintes condi¢cdes:
infancia, envelhecimento, ansiedade e alteracdes cognitivas.

Disciplina: Biomecanica — (Créditos — 03)

Cédigo: 4BIOM

Ementa: Introdugcdo a biomecanica: conceitos e definicdes, histérico e visdo geral sobre o que esta sendo
desenwlvido na atualidade. Principios basicos da mecanica aplicada a biomecéanica. Técnicas de medicéo
em biomecanica: antropometria, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Aplicacdes:
biomecéanica da locomoc¢ao, biomecanica clinica e reabilitacdo, ergonomia, biomecénica ocupacional e
biomecéanica dos esportes.

Disciplina: Cineantropometria | — (Créditos — 03)

Cdédigo: 4CINEL

Ementa: Introducdo a éarea de medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica e Esportes. Areas de avaliag&o:
antropométrica e composi¢cdo corporal. Pressupostos, instrumentacdo, e metodologia. Pratica de medidas
antropométricas.

Disciplina: Metodologia do Atletismo Il — (Créditos — 03)

Codigo: 4MAT2

Ementa: Revwezamentos. Saltos com vara e altura. Langamentos do disco e do martelo. Cross-country.
Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. Organizacdo de competicdes de atletismo. Relagdo do
atletismo educacional com o de participagdo e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do atletismo
educacional. Ensino, desenwlvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selecdo e
iniciagcdo. Arbitragem. Atletismo adaptado as populagfes especiais.

Disciplina: Bioestatistica — (Créditos — 04)

Codigo: 4BIOE

Ementa: Introducdo. Conceitos fundamentais. Vocabulario estatistico. Dados estatisticos. Populacdo e
amostra. Amostragem. Fases do trabalho estatistico: planejamento, coleta de dados, critica de questionario.
Apresentacdo de dados, tabelas e graficos. Tabelas de distribuicdo de frequéncia. Medidas estatisticas:
média, mediana e moda. Medida de variabilidade. Medidas de assimetria e curtose. Nog¢bes de
probabilidade. Variaweis. Correlagdo. Tratamento estatistico.

Disciplina: Recreacdo e Lazer — (Créditos — 04)

Cdédigo: 5RECL

Ementa: A recreacdo e o lazer no contexto da Educacdo Fisica. Planejamento, desenwolvimento e a
avaliagdo das atividades recreativas e de lazer. Técnicas e aplicagdo das atividades recreativas. Exploracao
do lazer e do meio ambiente. Politicas publicas e privadas na &rea da recreacéo e lazer. O lazer como fator
de promogdo de salde e qualidade de vida. Recreacdo e lazer adaptados a populagdes especiais.

Disciplina: Cineantropometria Il — (Créditos — 03)

Codigo: 5CIN2

Ementa: Estatistica elementar a aplicada em medidas e avaliagdo: andlise dos dados e interpretacao dos
resultados. Areas de avaliacdo na Educacdo Fisica e nos Esportes: neuromotora e metabdlica. Aplicag&o
pratica de testes em campo e laboratério. Medidas e avaliagfes de populacBes especiais.

Disciplina: Treinamento Esportivo — (Créditos — 04)

Codigo: 5TRES

Ementa: Histérico e ewlucdo do Treinamento desportivo. Principios basicos do treinamento desportivo.
Formas de trabalho. Periodizagdo do treinamento desportivo. Métodos convencionais e alternativos de
treinamento desportivo. Mecanismos fisioldgicos do Treinamento Esportivo. Variaweis influenciadoras e
condicionantes do Treinamento Esportivo. Organizacdo do Treinamento Esportivo. Controle do processo de
Treinamento Esportivo. Métodos conwvencionais e alternativos de Treinamento Esportivo. Treinamento
esportivo para populacdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Voleibol — (Créditos — 05)



Coédigo: 5MVOL

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do Voleibol. Regras do wleibol. Relagcdo do woleibol
educacional com o de participagcdo e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do wleibol. Ensino,
desenwlvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selecéo e iniciagdo. Organizacdo de
escolas de woleibol. Arbitragem. Voleibol adaptado as populacdes especiais.

Disciplina: Metodologia da Ginastica Artistica — (Créditos — 05)

Cédigo: 5SMGIA

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos da ginastica artistica. Especificacdes técnicas do material,
instalacdes e implementos. Regras da ginastica artistica. Relagdo da ginastica artistica educacional com a
de participacdo e a de rendimento. Pedagogia e Metodologia da ginastica artistica. Ensino, desenwolvimento
e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selecdo e iniciacdo. Ginastica artistica adaptada as
populacdes especiais.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Quantitativa — (Créditos — 02)

Cédigo: SMPQT

Ementa: NogOes de pesquisa quantitativa. Tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa. Estrutura do
trabalho de pesquisas quantitativas. Pesquisas e métodos quantitativos em Educacdo Fisica. A pesquisa
quantitativa como principio educativo. A pratica da pesquisa quantitativa no contexto da escola.

Disciplina: Estagio Curricular Supenisionado I: Gestdo — (Créditos — 05)

Coédigo: 5ESC1

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e
empresas relacionadas ao esporte. Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execucédo e avaliagao.
Relatério. Intervencdo Supenisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Prescri¢cdo de Exercicio Fisico — (Créditos — 03)

Codigo: 6POEX

Ementa: Principios béasicos do treinamento fisico. Preparacdo fisica no treinamento esportivo para
individuos saudaweis e populacfes especiais. Prescricdo e orientacdo de atividades fisicas para individuos
saudaweis e populagbes especiais. Prescricdo e orientacdo de atividades, métodos e técnicas de
relaxamentos convencionais e alternativos para individuos saudaweis e populacdes especiais.

Disciplina: Psicologia do Esporte e do Exercicio — (Créditos — 03)

Cédigo: 6PSEX

Ementa: O homem como ser biopsicoldgico. Psicologia do esporte. Fundamentos tedéricos da psicologia do
esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem para a performance motora no esporte:
motivacdo, emocdo e personalidade dos atletas. Bases sociopsicoldgicas do esporte e do exercicio.

Disciplina: Metodologia do Handebol — (Créditos — 05)

Cédigo: 6MHAN

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol. Relagdo do handebol
educacional com o de participacdo e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino,
desenwlhvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selegcdo e iniciagdo. Arbitragem.
Handebol adaptado.

Disciplina: Metodologia da Natagcdo — (Créditos — 05)

Codigo: 6MNAT

Ementa: Histérico da natacdo. Principios fisicos. Regras. Metodologia do ensino da natacdo (adaptacdo ao
meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios. Treinamento na natagéo
(ewlucdo histérica, periodizacao, técnica e tatica, meios e métodos). Natacdo para populacfes especiais.

Disciplina: Metodologia da Danca — (Créditos — 04)

Codigo: 6MDAN

Ementa: Danga: historia, classificacdo, visdo antropoldgica, linhas coreogréficas, técnicas de transmissao.
Estudo da danca e do folclore. Interpretacdo e expressdo corporal. Metodologia aplicada a danca e seus
estilos. Dancas infantis. Manifestac8es folcldricas regionais, nacionais e estrangeiras. Danca adaptada as
populacdes especiais.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Qualitativa — (Créditos — 02)
Cédigo: 6MPQL



Ementa: NocOes de pesquisa qualitativa.Tipos de delineamentos em pesquisa qualitativa. Estrutura do
trabalho de pesquisas qualitativas. Pesquisas e métodos qualitativos em Educacao Fisica. A pesquisa
qualitativa como principio educativo. A pratica da pesquisa qualitativa no contexto da escola.

Disciplina: Estégio Curricular Supenisionado II: Recrea¢d@o e Lazer — (Créditos — 05)

Codigo: 6ESC2

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e
empresas relacionadas a recreacdo e ao lazer. Plano de trabalho: planejamento, organizagc&o, execugao e
avaliacdo. Relatério. Internvencdo Supenisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Atividade Fisica Adaptada — (Créditos — 04)

Cédigo: 7AFAD

Ementa: Conceituacdo e objetivos da Atividade Fisica Adaptada. Caracteristicas da clientela. Atendimento
clinico em educacdo especial Programa de Atividade Fisicas e Desportivas Adaptadas. Organizacdo de
eventos em Educacdo Fisica Adaptada. Atividades Fisicas Adaptadas para grupos diferenciados: obesos,
cardiacos, gestantes, asmaticos, deficientes e outros. Indicagdes, contra-indicagbes e aplicagdo médica.
Prescricdo de atividades, métodos e técnicas de relaxamento. Recursos terapéuticos. Implementacdo de
equipamentos e espaco fisico.

Disciplina: Atividade Fisica e Envelhecimento — (Créditos — 02)

Cdédigo: 7TAFEN

Ementa: Aspectos epidemiologicos, demograficos e biopsicossociais do processo de enwvelhecimento.
Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliagdo para idosos e prescricdo de exercicio fisico.
Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Disciplina: Metodologia do Exercicio Resistido — (Créditos — 02)

Codigo: 7TMEXR

Ementa: Metodologia e objetivos da Musculagcdo. Manuseio de equipamentos. Fundamentos fisiolégicos da
musculacdo. Treinamento de exercicios resistidos: wlume, intensidade e duragdo na aquisicdo de
resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia muscular. Finalidades da musculacdo: promog¢éo de salde, aptiddo
fisica e estética. Musculagéo para diferentes faixas etarias. Musculacdo para populagcfes especiais.

Disciplina: Metodologia da Atividade Fisica de Academia — (Créditos — 02)

Cédigo: 7MAFA

Ementa: Ginastica de academia: exercicios basicos, corretivos e de postura. Finalidades da ginastica de
academia: promocdo de saude, aptiddo fisica e estética. Diferentes combina¢cdes das variaweis: wolume,
intensidade e duracdo. Tipos de ginastica de academia. Ginastica de academia para populacdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Basquetebol — (Créditos — 05)

Cédigo: 7TMBAS

Ementa: Historico. Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Regras do basquetebol. Arbitragem.
Métodos de treinamento. Preparacdo de equipes. Perfil do técnico. Perfil do arbitro. Variagdes de
basquetebol.

Disciplina: Metodologia do Futebol — (Créditos — 05)

Coédigo: 7MFUT

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do futebol de campo e do futebol de saldo. Regras do futebol
de campo e do futebol de saldo. Relacdo do futebol educacional com o de participacdo e o de rendimento.
Pedagogia e Metodologia do Futebol. Ensino, desenwohimento e aperfeicoamento dos fundamentos.
Processo de selecdo e iniciagdo. Organizagdo de escolas de Futebol. Arbitragem. Futebol adaptado as
populagdes especiais.

Disciplina: TCC I: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso | — (Créditos — 01)

Cdodigo: 7POR1

Ementa: Orientacdo para elaboracdo e definicAo do projeto de pesquisa. Orientagdo para submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa enwlvendo Seres Humanos. Orientacdo para apresentacdo e defesa publica
de qualificacdo do projeto de pesquisa.

Disciplina: Estagio Curricular Supenvisionado Ill: Exercicio e Salde | — (Créditos — 05)
Cédigo: 7TESC3



Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacdo, execugéo e avaliagdo. Relatorio. Interveng@o Supenisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Legisla¢do Esportiva e Profissional — (Créditos — 02)

Cédigo: 8LEPR

Ementa: Legislagcdo basica do esporte. Regulamentacdo da Educacgéo Fisica. Legislacdo basica da atuacao
em saulde. Legislacdo béasica da atuagdo no desporto. Legislacdo trabalhista basica.

Disciplina: Empreendedorismo Profissional e Empresarial — (Créditos — 02)

Cédigo: 8EPEM

Ementa: Conceitos basicos em empreendedorismo. Fundamentos da administracdo e geréncia de
empresas relacionadas ao esporte. Legislacdo empresarial. Estratégias para o sucesso profissional e
empresarial.

Disciplina: Metodologia da Ginastica Laboral — (Créditos — 02)

Cédigo: BMGLA

Ementa: Metodologia e técnicas de um programa de Atividade Fisica na Empresa. Ergonomia. Avaliacdes.
Principios do treinamento fisico, fisioldgicos e biomecéanicos relacionados as atividades laborais.
LER/DORT. Acidente de trabalho. Legislagdo. Programas e pesquisas em Atividade Fisica na Empresa.
Projeto de Atividade Fisica para Empresas.

Disciplina: Topicos Especiais em Lutas Esportivas — (Créditos — 02)

Codigo: 8TLUE

Ementa: Histérico, Tipos e Caracteristicas dos esportes de combate: Capoeira, Luta greco-romana, Karaté,
Aikidd, Taekondo, Kung-Fu, Boxe, Ji-Jitsu, Muai-tai, Ninjitsu, entre outros. Esportes de combate para
populagdes especiais.

Disciplina: Topicos Especiais em Esportes — (Créditos — 02)

Codigo: 8TESP

Ementa: Esportes de Quadra. Esportes de Campo. Esportes de Pista. Esportes de Mesa. Esportes
Alternativos.

Disciplina: Tépicos Especiais em Esportes Nauticos e Aquaticos — (Créditos — 02)

Cédigo: 8TENA

Ementa: Histérico, Tipos, Caracteristicas, Fundamentos e treinamento de diferentes esportes aquaticos e
nauticos: mergulho, remo, esqui, surf, bodyboard, canoagem, iatismo, vela, nado sincronizado. Atividades
aquaticas e nauticas para populacdes especiais.

Disciplina: Tépicos Especiais em Esportes de Aventura e na Natureza — (Créditos — 03)

Cédigo: 8TEAV

Ementa: Conceito, fontes, principios e campo de aplicacdo da educacdo ambiental. Impacto ambiental e a
atividade fisica. Funcdo ecoldgica da educagdo fisica. Estudo dos esportes de awentura, suas
caracteristicas, modalidades e aplicagdes. Cuidados especiais na seguranca de participantes e ha
manutencdo de equipamentos, em especial, para pessoas com deficiéncia.

Disciplina: TCC II: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusdo de Curso Il — (Créditos — 01)

Codigo: 8POR2

Ementa: Orientacdo para coleta, analise e interpretacdo dos dados. Orientagdo para confeccédo do relatério
de pesquisa. Orientacdo para elaboragdo do artigo final.

Disciplina: Estagio Curricular Supenisionado IV: Exercicio e Saude para Popula¢cdes Especiais — (Créditos
— 05)

Cdodigo: 8ESC4

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizagdo, execugéo e avaliagdo. Relatorio. Intenencdo Supenisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Estagio Curricular Supenisionado V: Esporte — (Créditos — 05)

Cédigo: 8ESC5

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacdo, execucao e avaliacdo. Relatério. Intervencdo Supenisionada e/ou Orientada.



5. EMENTAS DAS DISCIPLINAS ELETIVAS

Disciplina: Ténis — (Créditos 02)

Codigo: ETENI

Ementa: Resenha histérica. Etica tenista. Terminologia. Material e instalac6es. Principios fundamentais.
Avaliacdo das habilidades motoras. Técnica e Tatica. Regras oficiais: estudo e interpretagéo.

Disciplina: Xadrez — (Créditos 02)

Cédigo: EXADR

Ementa: Introducdo. Origem. Elementos do Xadrez: Tabuleiro, Pecas, Movimento e captura das pecas.
Valor comparativo das pecas. Xeque e Xeque-Mate. Movimentos extraordinarios: Roque, "En Passant”,
promog¢do do Pedo. Empate. Os lances. Ritmo do jogo. Vocabuléario. Nota¢Ses. Sinais conwvencionais.
Partidas anuladas. Arrumacdo das pecas. Peca tocada. Lances irregulares. O tempo.

Disciplina: Remo — (Créditos 02)

Cédigo: EREMO

Ementa: Histéria. Técnicas e aprendizagem dos movimentos com aplicagdo na agua. Coordenacdo dos
movimentos. Aquisi¢cao de conjunto. Variagdo de remos e barcos. Regras oficiais: estudo e interpretagao.

Disciplina: Capoeira — (Créditos 02)

Cdédigo: ECAPO

Ementa: Historia. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual, canticos, musica. Metodologia do
Ensino da Capoeira, Treinamento. Competicdo. Capoeira: Arte marcial.

Disciplina: Pdlo Aquético — (Créditos 02)

Cdédigo: EPAQU

Ementa: Historico. Processos pedagdgicos. Material e instalagdes. Técnica individual. Métodos e esquemas
de treinamento. Regulamentacdo do jogo: estudo e interpretagéo.

Disciplina: Karaté — (Créditos 02)

Cédigo: EKARA

Ementa: Histérico. Movimentos preparatérios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de méo. Técnicas de pé.
Divisdo. Nog¢des de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Taekondo — (Créditos 02)

Cédigo: ETAEK

Ementa: Histérico. Movimentos preparatérios de iniciacdo. Terminologia. Téchicas de méo. Técnicas de pé.
Divisdo. Noc¢des de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Nado Sincronizado — (Créditos 02)
Cédigo: ENASI
Ementa: Histérico. Aspectos fisicos e técnicos. Competicdes. Regulamentacao: estudo e interpretagéo.

Disciplina: Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) — (Créditos — 02)

Codigo: 1LIBR

Ementa: Aspectos da lingua de Sinais e sua importancia: cultura e historia. Identidade surda. Introdugéo
aos aspectos lingiisticos na Lingua Brasileira de Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. Nogdes béasicas de
escrita de sinais. Processo de aquisicdo da Lingua de Sinais observando as diferencas e similaridades
existentes entre esta e a Lingua Portuguesa.

Disciplina: Corrida de Orientacdo — (Créditos 02)

Cdodigo: ECOOR

Ementa: Histérico. Carta de Orientagcdo: definicdo, importancia, caracteristicas, conteldo, escala, Mapa-
base. Fases do Trabalho. Técnicas de Orientacdo. O Método Direto. Fungdes, equipamentos,
responsabilidades. Organizacdo de competi¢des. Treinamento Fisico. Glossario.

Disciplina: Danga de Saldo — (Créditos 02)
Cédigo: EDSAL



Ementa: Historico. Viséo antropolégica. Improvisagdo de varios ritmos (samba, bolero,
tango, valsa, etc.) Origem das Dancas de Rua. Caracteristicas. Processo coreografico.

Disciplina: Musculacdo — (Créditos 02)

Cédigo: EMUSC

Ementa: Introdugdo. Histérico. fundamentos fisioldgicos, anatomo-funcionais, cineantropométricos,
biomecanicos. Equipamento. Estrutura de Treinamento. Metodologia do treinamento. Exercicios basicos,
corretivos e de postura. Musculacdo para os esportes. Levantamentos Olimpicos: Arranco a Duas Maos.
Arremesso a Duas Maos. Regras Gerais. Material. Organizacdo de um local para competicédo.

Disciplina: Ginastica Aerdbica — (Créditos 02)

Cédigo: EGIAE

Ementa: Histdrico. Teoria do exercicio aerébico. Estilos/modalidades. Metodologia.
Aerdbica de Competicdo. Aerébica em Academias.

Disciplina: Hidroginastica — (Créditos 02)
Cédigo: EHIDR
Ementa: Introducdo. Objetivos. Fundamentos. Metodologia do Ensino.

Disciplina: Ginastica de Academia — (Créditos 02)

Cdédigo: EGACA

Ementa: Histérico. Objetivos da Ginastica de Academia - Principios Cientificos. Qualidades Fisicas.
Fungcdes dos Musculos. Modalidades. Metodologia da Ginastica de Academia.

Disciplina: Educagéo Fisica para 3a idade — (Créditos 02)

Codigo: EEFTI

Ementa: Importancia da Atividade Fisica para a 3a. Idade. Processo de enwelhecimento. Prescricdo de
atividades. Metodologia do Ensino. Competicdo de Sessdes.

Disciplina: Direito Esportivo — (Créditos 02)
Cdodigo: EDIES
Ementa: Considera¢cfes Gerais. Objetivos. Aspectos Legais.

Disciplina: Teoria Politica — (Créditos 02)

Cédigo: ETEPO

Ementa: O Homem e sua dimensé&o politica. Politica e doutrina politica. Teorias politicas. A educacéo Fisica
e o0 Esporte sob a 6tica politica. Politica, ideologia e utopia.

Disciplina: Ecologia — (Créditos 02)
Cédigo: EECOL
Ementa: Consideragcfes Gerais. Objetivos. Ecossistemas. Aspectos legais.

Disciplina: Administracdo Recursos Humanos e Materiais — (Créditos 02)

Coédigo: EARHM

Ementa: Fatores humanos em organizagcdo. Planejamento: elementos da tomada de decisdo e a tomada de
decisdo numa organizagdo. Administracdo especifica. Administracdo de material na Educacédo Fisica e nos
Desportos.

Disciplina: Economia da Educacao — (Créditos 02)

Codigo: EECED

Ementa: Consideracdes Gerais. Gestdo de recursos econdmicos na Educacédo Fisica e Esportes. Aspectos
Legais.

Disciplina: Gerontologia — (Créditos 02)

Cdodigo: EGERO

Ementa: Generalidades sobre a disciplina e suas relagfes. Mitos e Histérias sobre o enwvelhecimento.
Epidemiologia do enwvelhecimento. Aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociolégicos do enwvelhecimento.
Medidas prewventivas ao envelhecimento. No¢des Gerais de doencas dos idosos. Aspectos reabilitacionais
ao idoso.



6. Atividade Complementar:

Atividade: Atividade Complementar 1 — (Créditos — 02)

Cdodigo: ATC1

Ementa: Participacdo de ewventos técnico-cientificos (locais e/ou regionais) na area de Educacdo Fisica
(palestras, encontros, coléquios, seminarios, congressos, cursos), ou ainda em disciplina optativa e/ou
eletiva.

Atividade: Atividade Complementar 2 — (Créditos — 02)

Cédigo: ATC2

Ementa: Participacdo de ewventos técnico-cientificos (locais e/ou regionais) na area de Educacdo Fisica,
e/ou participacdo em estagios supenisionados internos, ou ainda em disciplina optativa e/ou eletiva.

Atividade: Atividade Complementar 3 — (Créditos — 02)

Cédigo: ATC3

Ementa: Participacdo de ewentos técnico-cientificos (locais e/ou regionais) na area de Educacdo Fisica,
e/ou participacdo em estagios supenisionados internos e externos, e/ou em atividades de extensao
internas, e/ou em atividades de pesquisa interna, ou ainda em disciplina optativa e/ou eletiva.

Atividade: Atividade Complementar 4 — (Créditos — 02)

Cdédigo: ATC4

Ementa: Participagdo de ewentos técnico-cientificos (locais e/ou regionais e/ou nacionais e/ou
internacionais) na area de Educacado Fisica, e/ou participacdo em estagios supenisionados internos e
externos, e/ou em atividades de extensdo interna e externa, e/ou em atividades de pesquisa interna, ou
ainda em disciplina optativa e/ou eletiva.

Atividade: Atividade Complementar 5 — (Créditos — 03)

Cdodigo: ATCS

Ementa: Participagdo de ewentos técnico-cientificos (locais e/ou regionais efou nacionais e/ou
internacionais) na éarea de Educacdo Fisica, e/ou participacdo em estdgios supenisionados internos e
externos, e/ou em atividades de extens&o internas e externas, e/ou em atividades de pesquisa interna e
externa, ou ainda em disciplina optativa e/ou eletiva. Desenwlvimento de atividades em Instituicdes
Estrangeiras conveniadas.

Atividade: Atividade Complementar 6 — (Créditos — 03)

Cédigo: ATC6

Ementa: Participacdo de ewventos técnico-cientificos (locais e/ou regionais e/ou nacionais e/ou
internacionais) na area de Educacdo Fisica, e/ou participacdo em estagios supenisionados internos e
externos, e/ou em atividades de extensao internas e externas, e/ou em atividades de pesquisa interna e
externa, ou ainda em disciplina optativa e/ou eletiva. Desenwlvimento de atividades em Instituicdes
Estrangeiras conweniadas. Elaboragao/publicacdo tutorial de artigos técnico-cientificos de circulacdo local
e/ou regional e/ou nacional.

Atividade: Atividade Complementar 7 — (Créditos — 03)

Codigo: ATC7

Ementa: Participacdo de ewventos técnico-cientificos (locais e/ou regionais e/ou nacionais e/ou
internacionais) na area de Educacado Fisica, e/ou participacdo em estagios supenisionados internos e
externos, e/ou em atividades de extens&o internas e externas, e/ou em atividades de pesquisa interna e
externa, ou ainda em disciplina optativa efou eletiva. Desenwlimento de atividades em InstituicGes
Estrangeiras conveniadas. Elaboracao/publicagdo tutorial de artigos técnico-cientificos de circulagdo local
e/ou regional e/ou nacional e/ou internacional.

7. Sistema de Avaliacdo de Aprendizagem

A Avaliacdo da Aprendizagem no Curso obedecera ao disposto no Regimento Geral da UDESC, Artigos 144
a 148.



ANEXO 1l DA RESOLUGCAO Ne 035/2008 — CONSUNI

1. QUADRO DE EQUIVALENCIA

QUADRO DE EQUIVALENCIA

Matriz Curricular Anterior Matriz Curricular da presente Resolucéo
(contemplando todas as disciplinas) (contemplando todas as disciplinas)
Disciplina Fase |Créd. |Disciplina Fase [Créd.

Biologia 1a 05 | Histologia 12 02
Bioguimica 22 02

Filosofia 12 02 |Filosofia da Educacéo Fisica e do 22 02

Filosofia Aplicada a Educagéo 22 02 |[Esporte

Fisica

Ginastica | 12 04 | Metodologia da Ginastica 12 03

Gindstica |l 22 04

Historia da Educacao Fisica e do 12 03 | Histéria da Educacgéo Fisica e do 12 02

Esporte Esporte

Judd 12 03 [Metodologia do Judé 22 05

Metodologia Cientifica 18 02 |[Metodologia Cientifica | 12 02

Recreagao 1@ 04 |Recreacdo e Lazer 52 04

Sociologia 12 02 [Antropologia e Sociologia da 12 03

Sociologia Aplicada a Educagéao 22 02 |Educacao Fisica e do Esporte

Fisica

Anatomia 22 05 | Anatomia 12 04

Atletismo | 22 04 [Metodologia do Atletismo | 3 03

Atletismo |l 32 04

Metodologia do Atletismo 72 03 | Metodologia do Atletismo |l 42 03

Psicologia da Educacéo 22 04 | Psicologia do Esporte e do Exercicio 62 03

Ritmica | 22 04 [Metodologia da Danca 62 04

Ritmica Il 32 03

Didatica Geral 32 03 |Didatica Aplicada aos Esportes 22 02

Didatica Aplicada a Educacgéo 42 03

Fisica

Fisiologia Geral 3 04 | Fisiologia Humana 22 04

Futebol 32 04 [ Metodologia do Futebol 72 05

Metodologia do Futebol 82 03

Natacéo | 32 03 [Metodologia da Natacéo 62 05

Natacéo Il 42 03

Voleibol 32 04 [ Metodologia do Voleibol 52 05

Metodologia do Voleibol 82 03

Basquetebol 42 04 [ Metodologia do Basquetebol 72 05

Metodologia do Basquetebol 82 03

Fisiologia do Exercicio 42 04 [Fisiologia do Exercicio 3 04

Ginéstica Olimpica 42 04 |[Metodologia da Ginastica Artistica 52 05

Handebol 42 04 [ Metodologia do Handebol 62 05

Metodologia do Handebol 82 03

Seminario de Esportes 42 03 [ Disciplina Suprimida - -

Complementares

Cinesiologia 52 03 [Cinesiologia 32 03

Comunicag¢do no Esporte 52 02 [Disciplina Suprimida - -

Desenwvolvimento Motor 52 03 | Desenwohimento Motor 3 03

Emergéncia em Educacéo Fisica 52 03 [Prevencdo de Acidentes e Socorros 32 02
de Urgéncia

Estatistica Aplicada a Educacao 52 03 [Bioestatistica 42 04

Fisica

Eventos Comunitarios 52 02 [Organizacdo de Eventos Esportivos 32 02

Higiene do Exercicio Fisico 52 02 [Fisiopatologia e Exercicio 42 02




Introdugdo a Informética 52 02 [Metodologia Cientifica Il 28 02
Metodologia da Pesquisa em 52 02 [Epidemiologia 3 02
Educacéo Fisica |
Treinamento Esportivo | 52 03 | Treinamento Esportivo 52 04
Aprendizagem Motora 62 03 | Aprendizagem Motora 42 03
Biomecénica da Educacao Fisica 62 03 [Biomecénica 42 03
Medidas e Avaliagdo em Educacgéo 62 04 [ Cineantropometria | 42 03
Fisica Cineantropometria I 52 03
Metodologia da Pesquisa em 62 03 [Metodologia da Pesquisa 52 02
Educacéo Fisica ll Quantitativa
Metodologia da Pesquisa Qualitativa 62 02
Pedagogia do Esporte 62 03 [Pedagogia do Esporte e do 3 03
Exercicio
Planejamento e Administracdo do 62 04 [Gestao Esportiva 42 03
Esporte
Psicologia do Esporte 62 03 [Psicologia do Esporte e do Exercicio 62 02
Treinamento Esportivo |l 62 02 [Treinamento Esportivo 52 04
Arbitragem dos Esportes Individuais 72 02 Disciplina Suprimida - -
Educacdo Saude e Ecologia 72 02 |[Toépicos Especiais em Esporte de 8?2 02
Aventura e na Natureza
Estagio em Atividade Fisica | 72 05 [Estagio Curricular Supenvisionado 72 05
ll: Exercicio e Saude
Etica Profissional 72 02 [Eticae Deontologia da Educacgéo 12 02
Fisica
Legislacdo Esportiva 72 02 [Legislacdo Esportiva e Profissional 8?2 02
Metodologia das Atividades 72 03 [ Toépicos Especiais em Esportes 8?2 02
Aquaticas Nauticos e Aquaticos
Metodologia da Ginastica Adaptada 72 03 [Atividade Fisica Adaptada 72 04
Metodologia das Lutas Esportivas 72 03 [ Toépicos Especiais em Lutas 8?2 02
Esportivas
Nutricdo no Esporte 72 02 Disciplina Suprimida - -
Arbitragem dos Esportes Coletivos 82 02 Disciplina Suprimida - -
Estagio em Atividade Fisica ll 8?2 05 [Estagio Curricular Supenvisionado V: 8?2 05
Esporte
Marketing Esportivo 8?2 02 [Marketing Esportivo 42 02
Reabilitacdo Fisica 8?2 02 Disciplina Suprimida - -
Inclusdo de Disciplina ---- | Atividade Fisica e Envelhecimento 72 02
Inclusdo de Disciplina ---- | Empreendedorismo Profissional e 8?2 02
Empresarial
Inclusdo de Disciplina ---- | Estagio Curricular Supenisionado I 52 05
Gestao Esportiva
Inclusdo de Disciplina ---- | Estagio Curricular Supenisionado II: 62 05
Recreacdo e Lazer
Inclus&o de Disciplina ---- | Estégio Curricular Supenisionado 72 05
IV: Exercicio e Saude para
Populacdes Especiais
Inclusé@o de Disciplina ---- | Fundamentos da Educacéo Fisica e 12 03
dos Esportes
Inclusdo de Disciplina ---- | Iniciacdo Esportiva 22 03
Inclusdo de Disciplina ---- | Materiais, Equipamentos e 22 02
Instalagbes Esportivas
Inclusdo de Disciplina ---- | Metodologia da Atividade Fisica de 72 02
Academia
Inclusdo de Disciplina ---- | Metodologia da Ginastica Laboral 8?2 02
Inclusdo de Disciplina ---- | Metodologia do Exercicio Resistido 72 02
Inclus&o de Disciplina ---- | TCC | Pesquisa Orientada ao 72 01

Trabalho de Conclusao de Curso |




Inclus&o de Disciplina ---- | TCC Il Pesquisa Orientada ao 82 01
Trabalho de Concluséo de Curso Il
Inclusdo de Disciplina ---- | Prescrigdo de Exercicio Fisico 62 02
Inclusdo de Disciplina ---- | Tépicos Especiais em Esportes 82 02
Disciplinas Eletivas
-------- - | Ténis Eletiva 02
-------- - [ Xadrez Eletiva 02
-------- - [Remo Eletiva 02
-------- ---- | Capoeira Eletiva 02
-------- ---- | Pélo Aquatico Eletiva 02
-------- - [Karaté Eletiva 02
-------- ---- | Taekondo Eletiva 02
-------- ---- [ Nado Sincronizado Eletiva 02
-------- ---- | Lingua Brasileira de Sinais Eletiva 02
-------- ---- [ Corrida de Orientacdo Eletiva 02
-------- ---- | Danca de Saldo Eletiva 02
-------- ---- | Musculagéo Eletiva 02
-------- ---- | Gindstica Aerébica Eletiva 02
-------- ---- | Hidroginastica Eletiva 02
———————— ---- | Ginastica de Academia Eletiva 02
———————— ---- | Educacgéo Fisica para 3a idade Eletiva 02
———————— ---- | Direito Esportivo Eletiva 02
-------- ---- | Teoria Politica Eletiva 02
———————— ---- | Ecologia Eletiva 02
———————— ---- | Administracdo Recursos Eletiva 02
Humanos e Materiais
———————— ---- | Economia da Educagao Eletiva 02
———————— ---- | Gerontologia Eletiva 02




