Resolucao 054/93 — CONSUNI

Altera a Resolucdo n° 34/91 — CONSUNI, de
13.12.1991, que aprovou o0 ajuste curricular no
Curso de Educacdao Fisica do CEFID.

O Presidente do Conselho Universitario da Fundagdo Universidade do Estado de Santa Catarina
— UDESC, no uso de suas atribuicdes,

CONSIDERANDO:

1) o que consta do Processo n° 716/936, originario do Centro de Educacéo Fisica e Desportos
— CEFID, devidamente analisado e aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
— CONSEPE, em reunido de 26.10.1993; e

2) a deliberacéo do plenario deste egrégio Conselho relativa ao referido processo, tomada em
sessdo de 21.12.1993;

RESOLVE:

Art. 1° - A disciplina estudo de Problemas Brasileiros — E.P.B., 4 créditos, do curriculo do Curso
de Educacdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Desportos — CEFID, fica substituida da
seguinte forma:

| — Na 5° fase de Licenciatura em Educacao Fisica, pelas disciplinas “Seminario” e
“Eventos Comunitarios”, ambas com 2 créditos; e
Il — na 5° fase do Bacharelado em educagéao Fisica e Esportes, pelas disciplinas “seminario” e
“Comunicacgao nos Esportes”, ambas com 2 créditos.

Paragrafo Unico— As disciplinas referidas nos itens | e I, deste artigo, deixam de integrar o rol de
disciplinas optativas, passando a constituir-se disciplinas obrigatérias.

Art. 2° - A disciplina Estdgio em Educacao especial, oferecida na 8° Fase do Curso deEducacédo
Fisica — Licenciatura em educacdo Fisica, passa a ter a carga horéria de 5 créditos — 75
horas/aula.

Art. 3° - A disciplina Fisiologia Aplicada a Educacéo Fisica da 4° Fase do curriculo do Curso de
Educacéo Fisica, passa a denominar-se Fisiologia do Exercicio.

Art. 4° - As disciplinas Recreacao (2° Fase — Nucleo Basico), Didatica Geral (3° Fase —Nucleo
Bésico), Didéatica Aplicada & Educacao Fisica (4° fase — Nucleo Bésico),Pratica de Ensino | (5°
Fase — Licenciatura) e Pratica de Ensino Il (6° Fase —Licenciatura), do curriculo do Curso de
Educacao Fisica, passam a Ter as seguintes ementas, respectivamente:

RECREACAO:
Recreacdo e educacdo. Fundamentos da Educacdo e do lazer. A recreacdo no ambito
escolar.Recreacgdo escolar e comunitéria.

DIDATICA GERAL:

A educacao:conceito, finalidade, objetivo. Educacdo formal e ndo formal. A didatica:objeto,
fontes, ambitos. Didatica tradicional, moderna e a didatica da Educagéo Fisica. A educacéo
Fisica e o processo educacional. O processo ensino-aprendizagem. Tecnologia da educacao.

DIDATICAAPLICADA A EDUCACAO FiSICA:

A didatica e a Educacdo Fisica. A metodologia do ensino e a Educacdo Fisica. Métodos,
técnica,estilos e concepc¢bes de ensino de educacdo Fisica. Avaliagdo na Educacédo Fisica e
desportos. Plano, programas e projetos.

PRATICA DEENSINO I:



Objetivos do ensino: categoria, nomenclatura e formulacdo. Planejamento. Plano de
aula.Composicdo de licbes segundo diferentes métodos, técnicas, estilos e concepgdes de
ensino de educacdo Fisica. Avaliacdo. Analise dos recursos e meios. Estudo da clientela.
Interpretagdo de instrumentos de avaliagdo. Manejo de classe e nivel do pré-escolar e ensino
de 1° grau. Orientacao.

PRATICA DEENSINO II:

Planejamento.Plano de curso e plano de unidade. Andlise de recursos e meios. Estudo da
clientela. Composicdo de licdes segundo diferentes métodos, técnicas, estilos e concepgdes de
ensino de Educacéo Fisica. Manejo de classe a nivel de 2° grau.Orientacédo. Relatério.

Art. 5° - A carga horaria do Curso de Graduacdo em educacdo Fisica, em cada habilitacao
(licenciatura e bacharelado), € de 198créditos — 2.970 horas — que devera ser integralizada em,
no minimo, 4 anos e,no maximo, 7 anos letivos.

Art. 6° - O Curso de Graduacdo em educagéo Fisica —habilitagbes: Licenciatura e Bacharelado —
terd 50 (cinqlienta vagas semestrais.

Art. 7° - as disciplinas que compdem o curriculo do Curso de Graduag¢do em educacao Fisica
tém as seguintes ementas:

| — disciplinas do Nucleo Basico (comuns a Licenciatura e ao Bacharelado) :

Biologia
Bioquimica Celular. Citologia. Histologia.

Ginastica |

Identificacdo da Ginastica no quadro geral das atividades fisicas. Histérico e evolugdo. Defini¢éo,
conceitos, fins, meios,técnicas e procedimentos. Valor educativo. Divisdo, classificacao,
tendéncia.Terminologia. Fundamentos ginésticos. Valéncias fisica e o exercicio fisico:
Interpretagéo, descricdo. Movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas. Organizagdo e
composicdo de sessfes segundo métodos, sistemas, estilos e concepg¢des de ensino,
tradicionais e modernos.

Atletismo |

Noticia histérica. Origem e evolugdo das provas atléticas. Especificagbes técnicas do material,
instalacbes e implementos.Escalonamento de pista, marcagéo e setorizagdo do campo atlético.
Corridas:partida, percurso, chegada. Cronometragem. Corridas: Velocidade, Meio-Fundo,Fundo,
Grande Fundo. Corridas com Barreiras e Corridas com Obstéculos. Saltos Extens&o e Triplo.
Langcamentos da pelota e do Dardo e Arremesso do Peso.

Sociologia
Contexto histérico da sociologia. Fenémeno social e fendmeno educacional. Fatos sociais
pedagogicos. Sociedade Humana e educacdo e Cultura. Mudanca Social e Educacéo.
Estratificagcdo social, classes sociais e mobilidade social e Educacéo. Instituicdes sociais e
Educacéo.

Filosofia
O homem e sua dimensdo pedagégica. Educacdo e Libertacdo humana. Educacao,
escolarizacdo e comunidade.

Histdria da Educacéo Fisica

Histéria: Conceito, Objeto, Métodos, Divisdo e Relagdo com a Educacdo Fisica. Educacdo e
educacédo Fisica. Educacao e nos Tempos na antiguidade, na Idade Média, no renascimento e
nos Tempos Modernos.Educacao Fisica no Brasil. Historia dos Jogos Olimpicos. Relagcdo dos



Sistemas e Métodos de Educacao Fisica com a evolucdo da educacdo Fisica. Concepcbes de
educacéo Fisica. Educacéo Fisica no contexto social, politico, cultural,filoséfico e metodoldgico —
reflexdes.

Metodologia Cientifica

A metodologia do estudo. A Pesquisa Bibliografica e o uso da biblioteca. Estudo e aplicacéo das
normas técnicas bibliograficas. Diferentes tipos de trabalho cientifico. Elaboragdo de uma
monografia de acordo com as normas vigentes.

Anatomia

Introducdo ao estudo da anatomia. Sistema esquelético. Junturas. Sistema muscular. Sistema
muscular. Sistema nervoso.Sistema circulatério. Sistema respiratério. Sistema digestivo. Sistema
urinério. Sistema genital. Sistema enddcrino. Sistema sensorial. Sistema tegumentar.

Ginastica ll
Ginastica Natural. Ginastica Brasileira.Acrobacias. Ritmica Desportiva. Ginastica Aerobica.
Ginastica Adaptada e Diferencial. Organizacédo de sessoes.

Atletismo I
Revezamento. Saltos com vara e Altura.Lancamento do Disco e do Martelo. Cross-country.
Maratona. Marcha Atlética.Provas combinadas. Organiza¢do de Competicdes de Atletismo.

Psicologia
Introdugcdo. O homem como ser biopsicoldgico. A personalidade. A interagdo homem-ambiente.
Psicologia do desenvolvimento.

Ritmica |
Ritmo: Classificacdo, valores, composi¢cdo.Movimento: classificagdo, postura, posicoes,
passagens, deslocamentos,coreografias. Folclore. Dancas folcléricas.

Recreacéo
Recreacdo e educacdo. Fundamentos da Recreacado e do lazer. A recreacdo no &mbito escolar.
Recreacgédo escolar e Comunitaria.

Didatica Geral

A educagdo: conceito, finalidades, objetivos.Educacgdo formal e ndo formal. A didatica: objeto,
fontes, ambitos. Didatica tradicional, moderna e a didatica da educagéo Fisica. A Educacao
Fisica e o processo educacional. O processo ensino aprendizagem. Tecnologia da Educacéo.

Fisiologia Geral
Fisiologia dos sistemas: locomotor, nervoso,circulatério, respiratério, digestivo, urinario,
enddcrino, reprodutor e tegumentar.

Ritmica Il

Exercicios ritmicos. Instrumentos de percussdo. Danca: Historia, classificacdo, linhas
coreograficas, técnica de transmissao.Expressdo e comunicagdo artistica. Jazz: generalidades,
coreografia.

Judd

Aspectos histoéricos. Principios fundamentais.Técnicas do Jud6: Nage Haza, Katame Haza,
Shime Haza, Kansetsu Haza. Defesa Pessoal. Organizacdo de campeonatos. Regulamentacéo.
Arbitragem.

Futebol
Histoérico. Aspectos Técnicos e Taticos do Futebol de Campo e do Futebol de Saldo. Regras do
Futebol de Campo e do Futebol de Saldo.



Natacéo |
Historico. Principios fisicos. Adaptacao ao meio liquido. Mecénica, saidas e viradas dos nados
Crawl e Costas.Regulamentacéo.

Voleibol
Histdrico. Aspectos Técnicos e Taticos.Regulamentacao.

Didéatica Aplicada a Educacao Fisica

A didatica e a Educacéo Fisica. A metodologia do ensino e a Educacao Fisica. Métodos, técnica,
estilos e concepcgdes de ensino de Educacédo Fisica. Avaliacdo na Educacéo Fisica e desportos.
Plano. Programas e Projetos.

Natacédo Il
Histérico do nado Peito e Borboleta (golfinho). Principios mecanicos, saidas e viradas dos nados
Peito e Borboletas.Regulamentacao.

Fisiologia do Exercicio

Bioenergética. Funcionamento dos sistemas muscular, respiratério e cardiovascular. Efeitos
fisiolégicos do treinamento.Termorregulacdo. Avaliagdo funcional. Resposta do sistema
enddcrino a atividade fisica. Influ6encia do ambiente sobre o desempenho humano. Nutricdo de
atleta.

Ginastica Artistica

Histdrico e evolugdo. Aprendizagem.Caracteristicas. Familiarizacdo. Seqliiéncias pedagogicas do
exercicio no: solo,salto sobre o cavalo, Barra Fixa, Paralelas, Cavalo com al¢des, Trave de
Equilibrio, argolas. No¢Bes de Julgamento. Cadigo de Pontuacdo. Competicdo e séries.

Handebol
Historico. Aspectos Técnicos e Téaticos.Regulamentagao.

Desportos Complementares

Introducdo. Contextualizagdo. Problematizacdo. Etimologia. Principios e pressupostos.
Dimensdes. Origem e Evolucdo.Problemética do Esporte Amador e Profissional. Papel da
Educacgdo Fisica e do Professor de educacdo Fisica no processo desportivo brasileiro. O
acidente no esporte. A violéncia no esporte. O esporte escolar, comunitario e alto rendimento.
Origem, Evolugdo, Valores, Especificagbes Técnicas, Regulamentacdo e Fundamentos dos
esportes escolhidos de uma lista-sugestao.

Basquetebol
Historico. Aspectos técnicos e taticos. Regulamentagéo.

Il — disciplinas da Licenciatura em Educagéo Fisica

Prética de Ensino |

Objetivos do ensino: categoria, nomenclatura e formulagdo. Planejamento. Plano de aula.
Composicgéo de licdes segundo diferentes métodos, técnicas, estilos e concepgdes de ensino de
Educacéo Fisica. Avaliagdo. Analise dos recursos e meios. Estudo da clientela.Interpretagéo de
instrumentos de avaliagdo. Manejo de classe a nivel do pré-escolar e ensino do 1° grau.
Orientacéo.

Cinesiologia
Conceituacao. Mecanica: dssea, articular,muscular. Mecénica do equilibrio e da postura.

Organizacao e Administracao da Educacéo Fisica



Organizacdo e Administracdo da Educacdo Fisica no Brasil e Estados. Organizacdo e
Administracdo dos Desportos no Brasil.Organizacdo de Competicdes. Regulamentacdo da
Educacao Fisica. Organizacdo de Competicdes de Jogos por equipes: Campeonatos e Torneios.

Seminario
Temas de cunho educacional. Temas relacionados a educacao Fisica, o Esporte e o Lazer.

Eventos Comunitarios

Fundamentagcdo tedrica para o trabalho em comunidade. Elaboragdo e aplicagdo de
instrumentos para coleta de dados.Tratamento e analise de dados. Planejamento e execucéo de
eventos.

Estrutura e Funcionamento do Ensino

Visado histdrica da Educacéo no Brasil.Legislacdo do ensino de 1° e 2° graus. Lei de diretrizes e
Bases da Educacdo.Politica educacional brasileira. Politica educacional de Santa
Catarina.Estrutura Administrativa do Ensino. Organizac¢&o curricular do Ensino de 1° e 2°graus.
Recursos humanos para o sistema de ensino.

Emergéncia em Exercicio Fisico

Conceito de emergéncia. Medidas gerais de prevencdo de acidentes em exercicio fisico.
Recursos materiais necesséarios para a prestacdo de primeiros socorros em situacdes de
exercicio fisico.Procedimentos primarios a serem executados nas seguintes emergéncias:
asfixias,ataques epiléticos e convulsdes, corpo estranho nas cavidades, desidratacéo,dificuldade
respiratéria, dores abdominais e toraxicas, ferimentos superficiais, fraturas e
entorces,hemorragias, lesdes e contus6es musculares, parada cardiorespiratorias, perda de
consciéncia, perda de sensibilidade e traumatismos cranianos. Hierarquia dos procedimentos de
atendimento priméario em situagfes de risco iminente de vida.Agentes mecénicos, fisicos e
guimicos. Reanimagé&o. Imobilizacéo.

Estatistica Aplicada a Educacéo Fisica

Introducdo. Conceitos fundamentais. Vocabulario estatistico. Dados estatisticos. Populacdo e
amostra. Amostragem. Fases do trabalho estatistico: Planejamento, coleta de dados, critica de
guestionario.Apresentagdo de dados: tabelas e gréficos. Tabelas de distribuicdo de freqiiéncia.
Medidas estatisticas: média, mediana, moda. Médias de variabilidade. Medidas de assimetria e
Curtose. Nog¢des de probabilidade.Variaveis, Correlagdo. Tratamento estatistico.

Prética de Ensino Il

Planejamento: plano de Curso e Plano de Unidade. Andlise de recursos e meios. Estudo da
clientela. Composicdo de licdes segundo diferentes métodos, técnicas, estilos e concepcdes de
ensino de Educacéo Fisica. Manejo de classe a nivel de 2° grau. Relatdrio.

Biomecanica da Educacéo Fisica

Biomecénica dos desportos. Mecanica da marcha,da corrida, do salto e dos arremessos.
Principios fundamentais da mecanica:inércia, aceleragdo, acédo e reacao. Equilibrio.Movimento.
Forca. Resisténcia.Mecénica dos Desportos.

Desenvolvimento Motor

Crescimento e desenvolvimento. Avaliacdo do crescimento. Fatores que influenciam o
crescimento e o desenvolvimento. ldade biologica e idade cronolégica. Técnicas de
determinacéo da idade biolégica.Formas mais adequadas de exercicios fisico para as diferentes
faixas maturacionais.

Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica
Fundamentacdo. Medida e avaliagdo em educacdo Fisica. Antropometria. Biotipologia e
Somatologia. Medidas fundamentais.Avaliacdo dos dominios cognitivo, socio-afetivo e



psicomotor em educacao Fisica. Estudo da capacidade individual para o trabalho: aptiddo fisica,
fadigae postura.

Higiene do Exercicio Fisico

Conceituacéo. Higiene e Saude. Salde e Educacao Fisica. Trabalho muscular. Fadiga. Doping.
Higiene da voz. Higiene do vestuario. Higiene das instalages desportivas. Efeitos deletérios do
tabagismo, Etilismo e Drogas sobre praticantes de Exercicios Fisicos. O exercicio fisico normal e
as doencgas infecto-contagiosas. Modificag@es alimentares no praticante de exercicio fisico. Acao
dos principais fatores climaticos sobre o desempenho fisico durante a atividade fisica.

Pesquisa em Educacéo Fisica
Introducdo. Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica. Tipos de Pesquisa. Elaboracdo de
Projeto de Pesquisa. Redacéo e Artigo Cientifico. Relatério de Pesquisa.

Pedagogia dos Esportes |
Procedimentos pedagégicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo, natacéo e
ginastica, com énfase na natureza dos movimentos basicos e através dos atos motores.

Ludo motricidade

Andlise fisiol6gica e antropossocioldgica do comportamento motor tipico as atividades ludicas.
Estudo do homem na sua relag&o consigo mesmo e transformacdo do meio. Estudo do jogo, do
esporte, da danca, da brincadeira e da festa como elemento de diferentes culturas e sociedades,
destacando: linguagem, alienagéo, represséo social e relagéo de poder.

Danca

Estudo da danca. Visdo antropolégica. Linhas psicossomaticas. Estudo da coreografia.
Interpretacéo e expressao corporal.Metodologia da danca. Danca moderna. Ginastica historiada.
Jogos de movimento.Dangas infantis.

Folclore
Historico. Visdo antropoldgica. Manifestacdes folcloricas. Dancas folcldricas brasileiras. Dancas
folcléricas estrangeiras.Lendas. Arranjos e instrumentos folcléricos.

Aprendizagem Motora
Métodos, técnicas e avaliagdo da aprendizagem motora. Estratégias instrucionais.

Pedagogia dos Esportes Il

Procedimentos pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do Futebol, Voleibol,
Basquetebol e Handebol, com énfase na natureza dos movimentos basicos e através dos atos
motores.

Educacdo Fisica Infantil

Objetivos: Conceitos: Educacgéo e Educacao Fisica Infantil. Esquematizac¢éo corporal, orientagédo
espacial e dominio temporal. Processos e desenvolvimento infantil e prescricdo de atividades
fisicas segundo interesse nas varias etapas evolutivas da crianga. Ginastica escolar. A aula de
Educacéo Fisica Infantil: Planejamento, Plano de Aula,Material, Motivagéo, Avaliacéo.

Interdisciplinariedade e Educacéo Fisica

Andlise a respeito da teoria da Interdisciplinariedade. Estudo da relagcdo entre
Interdisciplinariedade e Educacao Fisica com énfase a nivel de ciclo basico, 32 e 42 Séries do 1°
grau.

Introducédo a Educagao Fisica Especial
Educacdo e Educacdo Especial. Caracteristicas da Clientela. Aspectos politicos, sociais e
culturais. Recursos materiais e humanos.



Metodologia do Ensino da Educacgao Fisica Especial
Causas da Excepcionalidade. Caracterizacdo.Comportamentos desadptados. Métodos, técnicas
e recursos educacionais especiais.Programas. Atividades extra-classe. Glossario.

Organizacdo e Administracdo da Educacéo Especial
Estrutura e Funcionamento da Educacdo Especial.Servicos de atendimento. Programas e
atividades desportivas. Organizacéo de competicoes.

Desenvolvimento Neuropsicomotor do Deficiente
Deficiente fisico, mental e sensorial. Sistema Nervoso. Percepcdo. Estimulacdo e Motivacéo.
Motricidade. Prescricao de atividades. Glossario.

Ginéstica Especial

Conceituacao. Objetivos. Reeducacao da atitude e postura. Ginastica Corretiva. Ginastica para
grupos diferenciados: indicacdo e contra-indicagdo de atividades para obesos, gestantes, idosos,
cardiacos,asmaticos, executivos, profissionais, etc. Musculagdo Utilitaria: estética,Aplicacéo
Desportiva, Aplicacdo Médica. Métodos de relaxamento. Prescrigdo de atividades.

Fisioterapia

Introducdo ao estudo da medicina fisica.Historico da medicina fisica. Elementos fisioterapicos:
Infra-vermelho,ultra-violeta, corrente galvanica, corrente faradica, ondas curtas, ultra-som,agua,
Parafina, massagem. Deformidades funcionais do corpo humano.

Estagio em Educacéo Especial
Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Elaboracdo de
projeto. Relatério.

Il — disciplina do Bacharelado em educagéo Fisica:

Cinesiologia
Conceituacdo. Mecéanica: dssea, articular,muscular. Mecéanica do equilibrio e da postura.

Seminario
Temas de cunho educacional. Temas relacionados a educacao Fisica, o esporte e o lazer.

Estatistica Aplicada ao Esporte

Introducdo. Conceitos fundamentais. Vocabuldrio estatistico. Dados estatisticos. Populagao e
amostra. Amostragem. Fases de Trabalho estatistico: Planejamento, coleta de dados, critica de
questionario.Apresentacdo de dados: tabelas e graficos. Tabelas de distribuicdo de
frequéncia.Medidas estatisticas: média, mediana, moda. Médias de variabilidade. Medidas de
assimetria e Curtose. Nog¢8es de probabilidade. Variaveis, Correlacdo.Tratamento estatistico.

Emergéncia nos Esportes

Conceito de emergéncia. Medidas gerais de prevencdo de acidentes em exercicio fisico.
Recursos materiais necessarios para a prestacdo de primeiros socorros em situacdes de
exercicio fisico. Procedimento sprimarios a serem executados nas seguintes emergéncias:
asfixias, ataques epiléticos e convulsGes, corpo estranho nas cavidades,
desidratacao,dificuldade respiratdria, dores abdominais e toraxicas, ferimentos superficiais,
fraturas e entorces,hemorragias, lesdes e contusdes musculares, parada cardiorespiratorias,
perda de consciéncia, perda de sensibilidade e traumatismos cranianos. Hierarquia dos
procedimentos de atendimento primario em situacdes de risco iminente de vida.Agentes
mecanicos, fisicos e quimicos. Reanimacao. Imobilizag&o.

Sociologia do Esporte



Esporte e Instituicdo Social. Valores e comportamentos no Esporte. Socializacdo através do
esporte. Fatores Sociais e esporte. O Estado, o0 esporte e a politica. Papel dos profissionais de
Educacao Fisica na Sociedade.

Histéria do Esporte

Analise do pensamento historiografico nos esportes no Brasil. Estudo do esporte face as
politicas governamentais. Estudo da estruturacéo das InstituicGes formadoras dos profissionais
em Educacédo Fisica e esporte. Estudo da categoria profissional, seu processo organizativo,suas
entidades, suas formas de luta: anélise e perspectivas.

Desenvolvimento Motor

Crescimento e desenvolvimento. Avaliacdo do crescimento. Fatores que influenciam o
crescimento e o desenvolvimento. ldade biolégica e idade cronolégica. Técnicas de
determinacéo da idade biolégica.Formas mais adequadas de exercicios fisico para as diferentes
faixas maturacionais.

Higiene no Esporte

Conceituacdo. Higiene e Saude. Saude e Educacgéo Fisica. Trabalho muscular. Fadiga. Doping.
Higiene da voz. Higiene do vestuério. Higiene das instalacdes desportivas. Efeitos deletérios do
tabagismo, Etilismo e Drogas sobre praticantes de Exercicios Fisicos. O exercicio fisico normal e
as doengas infecto-contagiosas. Modificacdes alimentares no praticante de exercicio fisico. Acao
dos principais fatores climaticos sobre o desempenho fisico durante a atividade fisica.

Comunicagao nos Esportes

A comunicacdo como problema cientifico.Aspectos gerais da comunicacdo humana.
Comunicacéo interpessoal e de massa. Uso de recursos expressivos. Linguagem oral, escrita e
nao-verbal. O profissional de Educacéo Fisica e Esportes e 0os meios de comunicacao social.

Biomecanica do Esporte

Biomecénica dos desportos. Mecénica da marcha,da corrida, do salto e dos arremessos.
Principios fundamentais da mecéanica:inércia, aceleracdo, acédo e reacdo. Equilibrio. Movimento.
Forga. Resisténcia.Mecénica dos Desportos.

Medidas e Avaliagdo no Esporte

Fundamentagdo. Medida e avaliagdo em Educacdo Fisica. Antropometria. Biotipologia e
Somatologia. Medidas fundamentais.Avaliacdo dos dominios cognitivo, sOcio-afetivo e
psicomotor em educacéo Fisica. Estudo da capacidade individual para o trabalho: aptid&o fisica,
fadiga e postura.

Pesquisa no Esporte
Introducdo. Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica. Tipos de Pesquisa. Elaboracdo de
Projeto de Pesquisa. Relatério de Pesquisa. Redacéo e Artigo Cientifico.

Introducdo ao Processamento de Dados
Conceitos basicos de sistema de computacdo.Organizacdo basica. Estrutura e programacéo.
Representacdo e manipulacdo dedados.

Pedagogia dos Esportes

Procedimentos pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem dos esportes individuais,
coletivos e de luta (ataque e defesa), com énfase na natureza dos movimentos basicos e através
dos atos motores.

Psicologia do Esporte

Psicologia do Esporte. Fundamentos tedricos da psicologia do esporte: teoria. Pré-requisitos
psicol6égicos de aprendizagem para a performance motora no esporte: motivagdo, emogéo e
personalidade dos atletas. Bases socio-psicolégicas nas aulas de Educagéo Fisica.



Etica Profissional

Etica Geral: o fendmeno moral e a filosofia ética.Fundamentos éticos. Direitos e deveres.
Responsabilidade ética. Consciéncia ética.Questionamentos éticos contemporaneos. Etica
profissional.

Aprendizagem Motora
Métodos. Técnicas e Avaliacdo de Aprendizagem Motora. Estratégias instrucionais.

Treinamento Desportivo

Histérico e evolucdo do TD. Analise dos crescentes resultados desportivos. Categorias dos
exercicios. Qualidades fisicas.Formas de trabalho. Principios basicos do TD. Fontes de energia.
Regulacdo dos aparelhos cardiovascular e respiratorio durante do exercicio. Métodos de
treinamento. Preparacdo de equipes escolares. Periodizacdo e treinamento.Adaptacao do
homem no meio ambiente. Mecanismos fisioldgicos do TD. Organizacdo do TD. Preparacdo
Fisica. Técnica e Tatica. Controle do TD.

Legislacdo Desportiva
Legislacdo bésica. Desporto escolar. Desporto comunitario. Profissionais do desporto.
Regulamentacdo da Educacéo Fisica.

Nutricdo no Esporte

Papel metabdlico, e dinamica corporal dos nutrientes essenciais, bem como as conseqiiéncias
de suas caréncias alimentares.Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento
humano e na atividade fisica.

Organizacéo de Eventos Esportivos
Fundamentacédo teédrica. Elaboracdo e aplicacdo de instrumentos para coletas de dados.
Tratamento e andlise de dados.Planejamento e execu¢éo de eventos esportivos.

Administracdo Aplicada ao Esporte

Conceituacao. Principios gerais. Reorganizagdo.Linhas administrativas. Administracdo Esportiva:
caracteristicas. Os executivos profissionais. Organizacdo de Clubes. Plano administrativo-
desportivo.

Metodologia do Ensino dos Esportes |

Métodos de treinamento, preparagdo de equipes,aspectos técnicos e taticos e regulamentacao
do Voleibol, Basquetebol, Handebol,Futebol e Atletismo. Treinamento, preparacdo de equipes,
salvamento, tratamento de piscina e regulamentacdo da Natacgéo.

Dindmica de Arbitragem Esportiva
O éarbitro. Mecanismos de arbitragem. Préatica simulada e real de arbitragem.

Metodologia de Ensino dos Esportes |l

Métodos de treinamento, preparagdo de equipes,aspectos técnicos e taticos e regulamentacao
do Voleibol, Basquetebol, Handebol,Futebol e atletismo. Treinamento, preparacdo de equipes,
salvamento, tratamento de piscina e regulamentacéo da Natacéo.

Estagio em Esportes
Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Elaboracdo de
projeto. Relatério.

IV — disciplinas Optativas (comuns a Licenciatura e ao Bacharelado):

Direito Esportivo
Consideragfes Gerais. Objetivos. Aspectos Legais.



Teoria Politica
O Homem e sua dimensédo politica. Politica e doutrina politica. Teorias politicas. A Educacéo
Fisica e o Esporte sob a 6tica politica. Politica, ideologia e utopia.

Ginastica Ritmica Desportiva

Conceito. Terminologia. Principios béasicos do movimento. Caracteristicas fundamentais dos
movimentos em GRD. Movimentos caracteristicos do trabalho a m&os livres e com bolsas.
Acompanhamento musical. Aparelhos oficiais: fitas e macgas. Caracteristicas e técnicas dos
elementos com cordas,arcos, fitas e macas. Habilidades com aparelhos. Cédigo de pontuacao.
Competicdo de GRD.

Antropologia Cultural
Antropologia como campo de conteldo humano. Dindmica cultural e esporte. A Educacéo Fisica
e o esporte no enfoque da antropologia brasileira. O elemento humano e sua evolugéo bioldgica.

Ténis
Resenha histérica. Etica tenistica. Terminologia.Material e instalagdes. Principios fundamentais.
Avaliacé@o das habilidades motoras. Técnica e tatica. Regras oficiais: estudo e interpretacéo.

Xadrez
Introducdo. Origem. Elementos do Xadrez:Tabuleiro, Pe¢as, Movimento e captura das Pecas.
Valor comparativo das pecas.Xeque e Xeque-mate. Movimentos extraordinérios: Roque, “En
Passant”, promogéo do Pedo. Empate. Os lances. Ritmo do jogo. Vocabulario. Notagbes. Sinais
convencionais. Partidas anuladas. Arrumacgéo das pegas. Peca tocada. Lances irregulares. O
tempo.

Relagdes Humanas

Introducdo. Importancia de estudo. Conceitos,Relages Humanas e Comunicagdo Humana.
Problemas das relagdes Humanas e da Educacdo Fisica e Esportes. Relagcbes humanas na
Educacéo Fisica e Esportes.

Remo

Histdria. Técnica e aprendizagem dos movimentos com aplicacdo na agua. Coordenacédo dos
movimentos. Aquisicdo de conjunto. Variacdo de remos e barcos. Regras oficiais: estudo e
interpretacao.

Capoeira
Histéria. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual canticos, musica,metodologia do
ensino da Capoeira. Treinamento. Competicdo. Capoeira: Arte-marcial.

Polo Aquatico
Histérico. Processos pedagOgicos. Material e instalagbes. Técnica individual. Métodos e
esquemas de treinamento. Regulamentagéo do jogo: estudo e interpretacao.

Karaté
Histérico. Movimentos preparatérios de iniciagdo.Terminologia. Técnicas de mao. Técnicas de
pé. Divisdo. No¢des de arbitragem.Metodologia especifica do treinamento.

Teoria e Planejamento Curricular em Educacéo Fisica

Planejamento educacional e planejamento curricular. Curriculo e ensino-aprendizagem.
Fundamentos do curriculo. Organizacdo curricular. Curriculo: diretrizes para o planejamento,
Modelos de Planejamento.Avaliacéo.

Ecologia



Consideracgdes gerais. Objetivos. Ecossistemas.Aspectos legais.

Economia na Educacéo
ConsideragBes gerais. Gestdo de recursos econdmicos na Educacdo Fisica e Esportes.
Aspectos legais.

Hidroginastica
Introducéo. Objetivos. Fundamentos. Metodologia do Ensino.

Natacdo Comunitaria
Obijetivos. Aspectos gerais. Metodologia do Ensino.

Nado Sincronizado
Historico. Aspectos fisicos e técnicos. Composicdes.Regulamentacdo: estudo e interpretacéo.

Orientacao

Histérico. Carta de Orientacao: definicdo,importancia, caracteristicas, contetdo, escala, Mapa-
base. Fases do trabalho. Técnicas de orientacdo. O Método Direto. Funcdes, equipamentos,
responsabilidades.Organizacdo de competi¢cdes. Treinamento Fisico. Glossario.

Musculagéo

Introducdo. Histdrico. Fundamentos fisiolégicos, anatomo-funcionais, cineantrométricos,
biomecanicos. Equipamento. Estrutura de treinamento. Metodologia do treinamento. Exercicios
bésicos, corretivos e de postura. Musculacdo para os esportes. Levantamentos Olimpicos:
Arranco a Duas Maos,Arremesso a Duas M&os. Regras gerais. Material. Organizacdo de um
local para competicao.

Educacdo Fisica para a3° Idade
Importancia da atividade Fisica para a 3° Idade.Processo de envelhecimento. Prescricdo de
atividades. Metodologia do Ensino.Composi¢édo de Sessdes.

Ginastica Aerobica
Historico. Teoria do exercicio aerbbico.Estilos/modalidades. Metodologia. Aerébica de
Competicao. Aerébica em Academias.

Administracdo de Recursos Humanos e Materiais

Fatores humanos em organizacdo. Planejamento:elementos da tomada de decisédo e a tomada
de decisdo numa organizacdo. Administracdo especifica. Administracdo de material na
Educacéo Fisica e nos Desportos.

Equitacéo
Histérico. Valor bio-psico-fisico-social. Equitacdo Tarefa e Equitagdo. Esporte. Modalidades.
Regulamentacdo: estudo e interpretacao.

Art. 8° - Fica assegurada aos alunos do Curso de Graduacao em Educagédo Fisica a conclusdo
do curso pelo curriculo vigente a época do ingresso.

Paragrafo Unico — Para efeitos de aproveitamento de estudos, devera ser aplicado o Plano de
Equivaléncia de Estudos, no que couber.

Art. 9° - Aos alunos que ingressaram no Curso De Educacdo Fisica objeto da Resolugédo n°
37/87 — CONSEPE, sera facultada a matricula em disciplinas do curriculo estabelecido na
resolucdo n° 34/91 —CONSUNI, condicionada a existéncia de vaga, compatibilidade horaria e de
conteuddo.



Art.10 — O nimero méaximo de vagas em disciplinas optativas sera de 25 (vinte e cinco), para as
praticas e 50 (cinquenta)para as teéricas e sO serdo oferecidas aquelas em que houver um
minimo de 12 (doze)inscritos e condicdes técnicas de oferta.

Paragrafo Unico — Para a matricula em disciplinas optativas, devera ser observada a seguinte
ordem de prioridades:

|- alunos da 7° e 8° Fases da Licenciatura e 8° Fase do Bacharelado, seguindo — se com
os de trancamento de matricula e, finalmente, com os reprovados.

Il- nos demais casos, sera observado o que dispde a Resolucéo n° 12/85/CEFID.
Art. 11 — Para complementacdo do Estagio Curricular, os alunos do Curso de Graduacdo em
educacéo Fisica — Habilitagcdes:Licenciatura e Bacharelado — deverdo apresentar um trabalho de

conclusédo do curso sob a forma de monografia.

Art. 12 — Esta Resolugao entra em vigor nesta data, revogando-se as disposices em contrario.
Florianépolis, 21 de dezembro de 1993.

Prof. Rogério Braz da Silva
Presidente



