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RESOLUGAO N° 002/2011 — CONSEPE

Aprova a reforma curricular do Curso de Licenciatura em Educa-
¢ao Fisica, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CE-
FID da Fundagédo Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, nos termos do Projeto Pedagodgico constante do Proces-
so n°® 4532/2010.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE da Fundacao Universidade do
Estado de Santa Catarina — UDESC, no uso de suas atribui¢gdes, considerando a deliberagao do Plenario
relativa ao Processo n° 4532/2010, tomada em sessao de 08 de fevereiro de 2011, e as prerrogativas
conferidas pelo CONSUNI, ao CONSEPE, através do Paragrafo Unico do Art. 4° do Regimento Interno
daquele Conselho,

RESOLVE:

Art. 1° - Fica aprovada a reforma curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, do Centro
de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da Fundagao Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, nos termos do Projeto Pedagdgico constante do Processo n°® 4532/2010.

Art. 2° - O Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
— CEFID da Fundagéo Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, tem carga horaria total de
3.366 (trés mil, trezentos e sessenta e seis) horas-aula, correspondentes a 187 (cento e oitenta e sete)
créditos, que contempla 3.096 (trés mil e noventa e seis) horas-aula destinadas a disciplinas obrigatdrias;
360 (trezentos e sessenta) horas-aula destinadas a disciplinas eletivas; 414 (quatrocentos e quatorze)
horas-aula destinadas ao Estagio Curricular Supervisionado; 414 (quatrocentos e quatorze) horas-aula de
pratica como componente curricular; 36 (trinta e seis) horas-aula destinadas ao Trabalho de Concluséo de
Curso; e 270 (duzentos e setenta) horas-aula para Atividades Complementares.

Art. 3° - O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
— CEFID, tem duracao de 04 (quatro) anos (oito semestres), periodo minimo de integralizagdo, sendo o ma-
ximo de 7 (sete) anos (quatorze semestres), oferece 30 (trinta) vagas semestrais, € ministrado no periodo
noturno e esta estruturado em regime semestral de créditos, correspondendo cada crédito a 18 (dezoito) ho-
ras-aula de 50 (cinquienta) minutos.

Paragrafo Unico — Os Estagios Curriculares Obrigatérios ocorrerdo no turno diurno e noturno, con-
forme a disponibilidade de convénios apresentados pela Coordenadoria de Estagios do Centro de Ciéncias
da Saude e do Esporte — CEFID.

Art. 4° - A matriz curricular, o ementario das disciplinas, o sistema de avaliagcdo de aprendizagem e
0 quadro de equivaléncias de disciplinas do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da Fundagédo Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC constam do Anexo Unico desta Resolugao.

Art. 5° - As demais normas de funcionamento do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID, da Fundagido Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, constam no Projeto Pedagogico objeto do Processo n° 4532/2010.
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Art. 6° - Esta Resolugao entra em vigor nesta data, retroagindo seus efeitos ao 2° semestre de 2008.

Art. 7° - Ficam revogadas as disposigdes em contrario.

Florianopolis, 08 de fevereiro de 2011.

Professora Sandra Makowiecky
Presidente do CONSEPE
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ANEXO UNICO DA RESOLUGAO N° 002/2011 —- CONSEPE

1. Matriz Curricular do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Cédigo

1ANAT
1ASEF
1ETDE
1FUGI
1FUED
1HIEF
1LIBR
1TMECA1
1MEGI
Total

Caodigo

2ARLA
2BIOM
2FIFE
2FIHU
2INES
2MEC2
2MEJU
2PSDE
Total

PRIMEIRA FASE

Disciplina

Anatomia

Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica
Etica e Deontologia da Educagao Fisica
Fundamentos da Ginastica

Fundamentos da Educacgéao

Histéria da Educacao Fisica

Lingua Brasileira de Sinais

Metodologia Cientifica |

Metodologia do Ensino da Ginastica

SEGUNDA FASE

Disciplina

Atividades Recreativas e de Lazer
Biomecanica

Filosofia da Educacéo Fisica
Fisiologia Humana

Iniciacao Esportiva

Metodologia Cientifica Il
Metodologia do Ensino do Judd
Psicologia do Desenvolvimento
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TERCEIRA FASE

3 © \
5 2 £
- o 2 &) Q IS}
Caodigo Disciplina » © O @
g § =« 5
3 5} g
fud I (e
O
3ARES Atividades Ritmicas na Escola 03 54 18 ... \
3DEMO Desenvolvimento Motor 03 54 18 .l
3DIGE Didatica Geral 03 54 1FUED |
3EAPE Estatistica Aplicada a Pesquisa Educacional 03 5 L. \
3FIEX Fisiologia do Exercicio 03 54 2FIHA |
3MEA1 Metodologia do Ensino do Atletismo | 04 72 18 2INES |
30AEE Organizagéo e Administragdo de Eventos Escolares 02 36 18 ... \
3PSES Psicologia do Esporte 03 54 2PSDE |
Total 24 432 72 \
QUARTA FASE
3 © -
E 2 £
- . 2 &) ) Ie)
Caodigo Disciplina 0 o O @
s 5 5
3 5 3
e I o
O
4APMO  Aprendizagem Motora 03 54 18 3DEMO
4DIEF  Didatica da Educacéo Fisica 03 54 3DIGE
4EFE1  Educagao Fisica Escolar | 03 54 18 3DEMO
4EPIS  Epistemologia 02 36 2MEC2
4EFEB  Estrutura e Funcionamento da Educagao Basica 03 54 Ll
4MEA2 Metodologia do Ensino do Atletismo Il 04 72 18 3MEA1
4MEBA  Metodologia do Ensino do Basquetebol 04 72 18 2INES
4PASU Prevencgao de Acidentes e Socorros de Urgéncia 03 54 .
Total 25 450 72
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QUINTA FASE
S - .
s 2 £
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Cédigo Disciplina o Lo O @
ie] & o 5
3 S o
g T x
(@)
5CINE Cineantropometria 03 54 1ANAT
5EFE2 Educagéao Fisica Escolar Il 03 54 18 4EFE1
1ETDE
1FUGI
1LIBR
3ARES
- . - . ~ . 2INES
5ESC1 Estagio Curricular Supervisionado |: Educagao Infantil 05 a0 >PSDE
4APMO
4EFE1
4EFEB
4PASU
5MEDA Metodologia do Ensino da Danca 05 90 18 3ARES
5MEFU Metodologia do Ensino do Futebol 04 72 18 2INES
5PEF1 Pesquisa em Educacéo Fisica | 02 36 4EPIS
Total 22 396 54
SEXTA FASE
3 © \
s 2 £
- o 2 (&) Q IS
Caédigo Disciplina ® o O @
ie) % o =
S 5 3
g T x
o
6EDS1 Educacédo para Saude | 02 36 e
6ESC2 Estagio Curricular Supervisionado II: 1° Ciclo do Ensino 05 90 5ESCH
Fundamental
6MEHA Metodologia do Ensino do Handebol 04 72 18 2INES
6MEVO Metodologia do Ensino do Voleibol 04 72 18 2INES
6PEF2 Pesquisa em Educacéo Fisica Il 02 36 5PEF1
6PLAC Planejamento Curricular 02 36 18
Total 19 342 54
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Caodigo

7TADES

7ESC3

7EDS2
7EFAD
7TMEAA
7TMEGA
7POR1
Total

Cédigo

8EFEE
8PPED
8POR2
8ESC4
8ESC5

Total

SETIMA FASE

Disciplina

Administragcao Escolar

Estagio Curricular Supervisionado llI: 2° Ciclo do Ensino
Fundamental

Educacéo para Saude Il

Educacao Fisica Adaptada

Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas
Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica Escolar

Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusao de Curso |

OITAVA FASE

Disciplina

Educacao Fisica, Ecologia e Esportes de Aventura
Politicas Publicas em Educacao Fisica
Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso Il

Estagio Curricular Supervisionado IV: Ensino Médio

Estagio Curricular Supervisionado V: Educagao Especial
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Cédigo

ACEN
ACEX
ACPE
ACAD
Total

Cédigo

EARHM
ECAPO
ECOOR
EDSAL
EKARA
ENUES
EOREE
ETAEK
ETENI
EXADR
Total

DURANTE TODO O CURSO

Disciplina

Atividades Complementares de Ensino
Atividades Complementares de Extensdo
Atividades Complementares de Pesquisa

Atividades Complementares de Administragéo

DISCIPLINAS ELETIVAS

Disciplina

Administracdo de Recursos Humanos e Materiais
Capoeira

Corrida de Orientagao

Danca de Salado

Karaté

Nutricdo no Esporte

Organizagao de Eventos esportivos

Tae kondo

Ténis

Xadrez

2. Ementas das Disciplinas

2.1 Disciplinas Obrigatoérias

PRIMEIRA FASE

Disciplina: Anatomia — (Créditos — 04)
Caodigo: 1ANAT
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Ementa: Introdugéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardio-
vascular; respiratério. digestério. genito-urinario; enddécrino; tegumentar; imunoldgico e sensoriais.

Disciplina: Antropologia e Sociologia da Educagéao Fisica — (Créditos — 03)

Cédigo: 1ASEF

Ementa: Bases socioldgicas e antropolégicas da Educacéo Fisica. Antropologia do movimento humano.
Sociedade, educacéo e cultura. O fendmeno educacional.

Disciplina: Etica e Deontologia da Educacéo Fisica — (Créditos — 02)

Codigo: 1ETDE

Ementa: Etica, fendmeno moral e social. Etica profissional, deveres, direitos e responsabilidade social.
Conselhos de Categoria e cddigo de ética profissional.

Disciplina: Fundamentos da Educagao — (Créditos — 02)

Cédigo: 1TFUED

Ementa: Dimensdes do fendmeno educativo: histérica, sdcio-antropolégica e filoséfica. A educagdo como
campo de pesquisa e produgao de conhecimento.

Disciplina: Fundamentos da Ginastica — (Créditos — 03)

Caodigo: 1FUGI

Ementa: Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico:
interpretacdo, descricdo, movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de
ginastica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginastica.

Disciplina: Histéria da Educacao Fisica — (Créditos — 03)

Codigo: 1HIEF

Ementa: Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos:
Educacao, Educacao Fisica. Concepgdes de Educacao Fisica e Esporte.

Disciplina: Lingua Brasileira de Sinais — (Créditos — 02)

Caodigo: 1LIBR

Ementa: Aspectos da lingua de Sinais e sua importancia: cultura e histéria. Identidade surda. Introdugéo
aos aspectos linglisticos na Lingua Brasileira de Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. Nogbes basicas de
escrita de sinais. Processo de aquisicdo da Lingua de Sinais observando as diferengas e similaridades
existentes entre esta e a Lingua Portuguesa.

Disciplina: Metodologia Cientifica | — (Créditos — 02)

Cédigo: TMECH1

Ementa: Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico.
Redacao técnica cientifica. Redagcao e normalizacao cientifica.

Disciplina: Metodologia do Ensino da Ginastica — (Créditos — 03)

Codigo: 1TMEGI

Ementa: Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando
as diferentes propriedades motoras, acrobacias elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica
no contexto da Educacéo Fisica.

SEGUNDA FASE

Disciplina: Atividades Recreativas e de Lazer — (Créditos — 04)

Cédigo: 2ARLA

Ementa: A recreacdo e o lazer no contexto da Educacgéo Fisica. Planejamento, desenvolvimento e a
avaliagao das atividades recreativas e de lazer. O lazer como fator de promogao de salde e qualidade de
vida. Recreagao e lazer adaptados a populagdes especiais.

Disciplina: Biomecanica — (Créditos — 03)
Codigo: 2BIOM
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Ementa: Introdugéo a biomecénica. Principios basicos da mecanica aplicados ao estudo do movimento.
Cinematica. Cinética. Técnicas de medicdo em biomecanica: antropometria, dinamometria, cinemetria,
eletromiografia e termografia. Analise biomecanica do gesto esportivo.

Disciplina: Filosofia da Educagéo Fisica— (Créditos — 03)

Codigo: 2FIFE

Ementa: A atitude filosdfica. Filosofia, Educacgéao Fisica e Esporte: ideologia, correntes filosoficas e
concepgdes de homem.

Disciplina: Fisiologia Humana — (Créditos — 03)

Caodigo: 2FIHU

Ementa: Fisiologia celular. Fluidos fisioldgicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular,
sanguineo, imunoldgico, digestorio, respiratério, urinario, endécrino e reprodutor.

Disciplina: Iniciagao Esportiva — (Créditos — 02)

Cédigo: 2INES

Ementa: Fundamentos pedagdégicos da iniciacao esportiva. Métodos convencionais e alternativos de
iniciacdo esportiva. Iniciacao esportiva para populagao especial.

Disciplina: Metodologia Cientifica Il — (Créditos — 02)

Codigo: 2MEC2

Ementa: Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboragao de trabalhos cientificos: formulagdo de problemas, obje-
tivos, questao geradora e justificativa.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Judd — (Créditos — 04)

Cédigo: 2MEJU

Ementa: Histéria e evolugéo do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas.
Composigao dos diferentes grupos e técnicas de judd. Judd educacional. Judd adaptado. Judé com defesa
pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacgéao e arbitragem.

Disciplina: Psicologia do Desenvolvimento — (Créditos — 03)

Codigo: 2PSDE

Ementa: Introducéo da psicologia. Teorias do desenvolvimento humano. Fatores Inatos e ambientais.
Caracteristicas psicologicas no pré-natal na infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice.

TERCEIRA FASE

Disciplina: Atividades Ritmicas na Escola — (Créditos — 03)

Cédigo: 3ARES

Ementa: Ritmo: classificagao, valores, composi¢cao. Movimentos: classificagao, postura, posigoes,
passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercicios ritmicos. Expressdo e comunicagao artistica.
Atividades ritmicas adaptadas as populag¢des especiais.

Disciplina: Desenvolvimento Motor — (Créditos — 03)

Codigo: 3ADEMO

Ementa: Introdugéo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturagéo e do crescimento fisico.
Fases e estagios do desenvolvimento motor. Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliagdo do
desenvolvimento motor.

Disciplina: Didatica Geral — (Créditos — 03)

Cédigo: 3DIGE

Ementa: Histéria da didatica e tendéncias pedagdgicas na pratica escolar. Competéncias do educador. O
planejamento de Ensino e seus componentes.

Disciplina: Estatistica Aplicada a Pesquisa Educacional
Codigo: 3EAPE
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Ementa: Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. Nogdes de probabilidade. Principais
modelos discretos e continuos. Ajustamento de modelos probabilisticos. No¢des sobre experimentos.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio — (Créditos — 03)

Cédigo: 3FIEX

Ementa: Respostas agudas e crénicas nos sistema: enddcrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratério
ao exercicio. Bioenergética. Mensuragao do gasto energético. Avaliagao funcional. Recuperagéo apés
exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no envelhecimento e
em populagdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Atletismo | — (Créditos — 04)

Codigo: 3MEA1

Ementa: Histérico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcagao e setorizagdo do
campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos.
Lancamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.

Disciplina: Organizagcédo e Administracdo de Eventos Escolares — (Créditos — 02)

Codigo: 30AEE

Ementa: Organizagéo e administragdo da Educacgéo Fisica e do esporte escolar. Interagéo escola-
comunidade no esporte e no lazer. Planejamento, organizagéo, execugao e avaliagdo de eventos escolares
e comunitarios.

Disciplina: Psicologia do Esporte — (Créditos — 03)

Codigo: 3PSES

Ementa: Introdugao a psicologia do esporte e do exercicio. Relagédo entre ativagao psicologica e
desempenho humano. Motivagéo para a pratica esportiva. Coesao social e esportiva. Agressividade no
contexto esportivo.

QUARTA FASE

Disciplina: Aprendizagem Motora — (Créditos — 03)

Codigo: 4APMO

Ementa: Introducéo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do
esquema de Schmidt. Tipos de Feedback. Interferéncia contextual. Variabilidade de pratica.

Disciplina: Didatica da Educacgéo Fisica — (Créditos — 03)

Codigo: 4DIEF

Ementa: Didatica da Educagéao Fisica: elementos didaticos, estilos de ensino, pratica pedagdgica. Avaliagéo
do processo ensino-aprendizagem em Educagéo Fisica.

Disciplina: Educacéo Fisica Escolar | — (Créditos — 03)

Codigo: 4EFE1

Ementa: Conceitos. Fundamentos. Educacgédo Fisica Escolar. Atividades fisicas e recreativas na Educagao
Infantil. Conteddos, metodologia, abordagens e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Disciplina: Epistemologia— (Créditos — 02)

Codigo: 4EPIS

Ementa: Tipos de conhecimento. Epistemologia da pesquisa educacional. Conhecimentos em Educacéo
Fisica como ciéncia. A produgéo do conhecimento em Educac&o Fisica no Brasil. Etica, ciéncia e educacéo.

Disciplina: Estrutura e Funcionamento da Educagao Basica — (Créditos — 03)

Cédigo: 4EFEB

Ementa: Histéria do sistema educacional brasileiro. Legislagcado da educacao bésica. Politica educacional
brasileira e catarinense. Estrutura administrativa do ensino. Organizagéo curricular da educacgao infantil,
fundamental e especial. Formagédo de Recursos humanos para o sistema de ensino. Contexto escolar.
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Disciplina: Metodologia do Ensino do Atletismo Il — (Créditos — 04)

Caodigo: 4MEA2

Ementa: Revezamentos. Saltos com vara e altura. Langamentos do disco e do martelo. Cross-country.
Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O ensino do atletismo educacional, iniciagao,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populagdes especiais.
Desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Basquetebol — (Créditos — 04)

Codigo: 4AMEBA

Ementa: Histdrico. Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Processo de ensino e aprendizagem do
basquetebol educacional e adaptado. Regulamentagéo.

Disciplina: Prevencao de Acidentes e Socorros de Urgéncia — (Créditos — 03)

Cdédigo: 4PASU

Ementa: Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de preveng¢ao de acidentes em exercicio
fisico e no esporte. Recursos materiais. Procedimentos e atendimento primario. Agentes mecénicos, fisicos
e quimicos. Nogbes de suporte base de vida (ABLS)

QUINTA FASE

Disciplina: Cineantropometria — (Créditos — 03)

Caodigo: 5CINE

Ementa: Introdugéo a area de medidas e avaliagao em Educacgao Fisica Escolar. Testes e medidas
relacionados ao crescimento, desenvolvimento, saude e aptidao fisica. Bateria de testes para criangas e
jovens em idade escolar.

Disciplina: Educacéo Fisica Escolar Il — (Créditos — 03)

Cédigo: SEFE2

Ementa: Conceitos. Fundamentos. Educacgéo Fisica Escolar. Atividades fisicas e jogos no Ensino
Fundamental e Ensino Médio. Conteudos, metodologia, abordagens e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado I: Educagéo Fisica Infantil — (Créditos — 05)

Codigo: 5SESCH1

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizagéo, execucao e avaliagdo. Intervengéo Supervisionada e/ou Orientada. Relatério.

Disciplina: Metodologia do Ensino da Danga — (Créditos — 05)

Cédigo: SMEDA

Ementa: Danca: histdria, classificagéo, visdo antropoldgica, linhas coreograficas, técnicas de transmissao.
Estudo da danga e do folclore. Interpretacdo e expressao corporal. Metodologia. Dangas infantis. Dancga
adaptada as pessoas com deficiéncia.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Futebol — (Créditos — 04)

Codigo: SMEFU

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do futebol. Processo de ensino e aprendizagem do futebol
educacional e adaptado. Regulamentagéo.

Disciplina: Pesquisa em Educagéo Fisica | — (Créditos — 02)

Coédigo: 5PEF1

Ementa: delineamento de pesquisa quantitativa e qualitativa, procedimentos metodolégicos e instrumentos
de coleta de dados.

SEXTA FASE

Disciplina: Educagédo para Saude | — (Créditos — 02)
Codigo: 6EDS1
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Ementa:; Escola, saide e sociedade. Educagdo em Saude. O papel do professor de Educacao Fisica
prevencdo de doengas e promogao da saude. Educagédo para um estilo de vida ativo nos programas de
Educacgao Fisica Escolar.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado II: 1° Ciclo do Ensino Fundamental — (Créditos — 05)
Codigo: 6ESC2

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizagéo, execugéo e avaliagao. Relatorio. Intervengao Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Handebol — (Créditos — 04)

Codigo: 6MEHA

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol. Relagdo do handebol
educacional com o de participagao e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional.
Ensino, desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos. Processo de selecao e iniciagao. Handebol
adaptado.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Voleibol — (Créditos — 04)

Codigo: 6MVOL

Ementa: Histérico. Iniciagdo, desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos, Processo de selecao.
Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos técnicos e téticos. Voleibol adaptado as populag¢des
especiais. Regulamentacgéao e arbitragem.

Disciplina: Pesquisa em Educacéo Fisica Il — (Créditos — 02)

Coédigo: 6MEFU

Ementa: Analise e interpretacao de dados nos diferentes tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa e
qualitativa.

Disciplina: Planejamento Curricular — (Créditos — 02)

Cédigo: 6PLAC

Ementa: Caracterizagdo e tipos de Curriculo. Planejamento educacional e planejamento curricular.
Organizagéo curricular. Curriculo: diretrizes para o planejamento. Modelos de planejamento. Avaliagédo de
curriculo. Estudo de Curriculos e programas em Educacéo Fisica. Curriculo e adequagao as diferentes
realidades escolares.

SETIMA FASE

Disciplina: Administragdo Escolar — (Créditos — 02)

Cédigo: 7ADES

Ementa: Histérico da Administragdo Escolar. Concepgdes da Administragao Escolar. A agédo da
administracao da educagao na perspectiva de transformagao da pratica educativa. Papel do professor de
educagéo fisica na administragcao escolar.

Disciplina: Educagédo para Saude Il — (Créditos — 02)

Codigo: 7EDS2

Ementa: Introdugio a saude publica. Politicas e Programas de Saude Publica. Conceito de saude e doenga.
Perfil epidemioldgico da regido. Estudo de doengas cronicas nao transmissiveis. Imunizagdo. A atividade
fisica e sua importancia para a saude

Disciplina: Educagéo Fisica Adaptada — (Créditos — 03)

Codigo: 7TEFAD

Ementa: Conceituagéo e objetivos da Educacgao Fisica Adaptada. Recursos materiais e humanos. Causas
da deficiéncia. Caracterizacdo. Recursos educacionais. Processos inclusivos no contexto da educagao fisica
escolar. Implementacéo de equipamentos e espaco fisico.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado llI: 2° Ciclo do Ensino Fundamental — (Créditos — 05)
Codigo: 7ESC3
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Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacéo, execugéo e avaliagao. Relatdrio. Intervencao Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica Escolar — (Créditos — 04)

Cédigo: 7TMEGA

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos da ginastica artistica. Especificacdes técnicas do material, instalacdes
e implementos. Regras da ginastica artistica. Relag&do da ginastica artistica educacional com a de
participacéo e a de rendimento. Pedagogia e Metodologia da ginastica artistica. Ensino, desenvolvimento e
aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de selegdo e iniciagdo. Ginastica artistica adaptada as
populagdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas — (Créditos — 04)

Codigo: 7TMEAA

Ementa: Histérico. Principios fisicos. Regras. Metodologia do ensino da natagdo (adaptagdo ao meio
liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios. Atividades aquaticas para
populagdes especiais. Outras modalidades aquaticas.

Disciplina: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséao de Curso | — (Créditos — 01)

Codigo: 7POR1

Ementa: Orientagdo para elaboragao e definicdo do projeto de pesquisa. Orientagdo para submissédo ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Orientacdo para apresentacdo e defesa publica
de qualificagéo do projeto de pesquisa.

OITAVA FASE

Disciplina: Educacgéo Fisica, Ecologia e Esportes de Aventura — (Créditos — 02)

Cédigo: S8EFEE

Ementa: Conceito, fontes, principios e campo de aplicacdo da educagao ambiental. Impacto ambiental e a
atividade fisica. Fungao ecoldgica da educagéo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas,
modalidades e seu desenvolvimento em ambito educacional. Cuidados especiais na segurancga de
participantes e na manutencao de equipamentos.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado IV: Ensino Médio — (Créditos — 04)

Codigo: 8ESC4

Ementa: Objetivos. Levantamento e anadlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacéo, execugéo e avaliagao. Relatorio. Intervencao Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado V: Educacao Especial — (Créditos — 04)

Caodigo: 8ESC5

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizagdo, execucao e avaliagdo. Relatério. Intervengao Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Politicas Publicas em Educagao Fisica — (Créditos — 02)

Codigo: 8PPED

Ementa: Estrutura social e instituicbes sociais. Categorias sociais basicas: As formas de organizacao social
e sua caracterizagao historica. Estudo, compreensao e analise da legislagdo vigente, das politicas que
orientam a organizagao escolar e suas variaveis intervenientes, e dos aspectos pedagégicos da Educagao
Basica do Sistema Educacional Brasileiro. Educacdo e sociedade brasileira. Legislagdo Educacional
vigente. Leis de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional.

Disciplina: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusao de Curso Il — (Créditos — 01)

Cédigo: 8POR2

Ementa: Orientacio para coleta, analise e interpretacao dos dados. Orientagcéo para confecgéo do relatorio
de pesquisa. Orientagdo para elaboracéo do artigo final.

Res.002/2011-CONSEPE Fl. 13
Universidade do Estado de Santa Catarina
Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — 88.035-001
Floriandpolis SC Fone (48) 3321 8000 — www.udesc.br



R UDESC

Universidade do Estado de Santa Catarina
2.2 Disciplinas Eletivas

Disciplina: Administragdo de Recursos Humanos e Materiais — (Créditos 02)

Cédigo: EARHM

Ementa: Estudos dos pressupostos basicos, técnicas e ferramentas relativas ao planejamento, a selegéo, a
capacitacao e ao desenvolvimento dos recursos humanos no contexto da Educacgao Fisica e dos Esportes.

Disciplina: Ténis — (Créditos 02)

Codigo: ETENI

Ementa: Resenha histérica. Etica tenista. Terminologia. Material e instalagdes. Principios fundamentais.
Avaliagdo das habilidades motoras. Técnica e Tatica. Regras oficiais: estudo e interpretagéo.

Disciplina: Xadrez — (Créditos 02)

Codigo: EXADR

Ementa: Introdugdo. Origem. Elementos do Xadrez: Tabuleiro, Pegas, Movimento e captura das pegas. Va-
lor comparativo das pecas. Xeque e Xeque-Mate. Movimentos extraordinarios: Roque, "En Passant", promo-
¢ao do Pedo. Empate. Os lances. Ritmo do jogo. Vocabulario. Notagdes. Sinais convencionais. Partidas
anuladas. Arrumacéo das pecas. Peca tocada. Lances irregulares. O tempo.

Disciplina: Capoeira — (Créditos 02)

Codigo: ECAPO

Ementa: Histéria. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual, canticos, musica. Metodologia do
Ensino da Capoeira,. Treinamento. Competicdo. Capoeira: Arte marcial.

Disciplina: Karaté — (Créditos 02)

Codigo: EKARA

Ementa: Histdrico. Movimentos preparatérios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de m&o. Técnicas de pé.
Divisdo. Nogodes de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Tae kondo — (Créditos 02)

Codigo: ETAEK

Ementa: Histérico. Movimentos preparatérios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de mao. Técnicas de pé.
Divisdo. Nocgdes de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Organizagéo de Eventos Esportivos — (Créditos — 02)

Codigo: EOREE

Ementa: Fundamentacéo tedrica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento, organi-
zagao, execugao e avaliagdo de eventos diversos. Conceituagéo basica. Implementagdo de equipamentos e
espago fisico. Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizagdo de eventos para popula-
¢oes especiais.

Disciplina: Corrida de Orientagédo — (Créditos 02)

Codigo: ECOOR

Ementa: Histérico. Carta de Orientacdo: definicdo, importancia, caracteristicas, contetdo, escala, Mapa-
base. Fases do Trabalho. Técnicas de Orientagdo. O Método Direto. Fungdes, equipamentos, responsabili-
dades. Organizagao de competices. Treinamento Fisico. Glossario.

Disciplina: Danga de Salédo — (Créditos 02)

Coédigo: EDSAL

Ementa: Histérico. Visdo antropoldgica. Improvisagao de varios ritmos (samba, bolero, tango, valsa, etc.)
Origem das Dangas de Rua. Caracteristicas. Processo coreografico.

Disciplina: Nutricdo no Esporte — (Créditos 02)

Codigo: ENUES

Ementa: Conceituacido e importancia da nutricdo. Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipideos.
Nutricdo nas diferentes fases do desenvolvimento humano. Micronutrientes: vitaminas e minerais. Nutricao
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na atividade fisica. Suplementos alimentares e ergogénicos nutricionais. Cuidado nutricional na saide e na
doenga. Disturbios alimentares. Equilibrio Hidrico.

3. Sistema de Avaliagao de Aprendizagem
A avaliagdo da aprendizagem obedeceréa o disposto no Regimento Geral da Fundag¢ao Universidade do Es-

tado de Santa Catarina- UDESC, Artigos 144 a 148, que regem sobre a verificagdo de aprendizagem e ava-
liagdo do rendimento.

4. Quadro de Equivaléncias de Disciplinas

Matriz curricular 1996/1 Matriz curricular 2008/2
Disciplina Fase |CH Disciplina Fase CH
Biologia 12 75 N&o ha equivaléncia
Filosofia 12 30 . , e a
Filosofia Aplicada a Ed. Fisica 28 30 Filosofia da Educagdo Fisica 2 54
Ginastica | 12 60 Fundamentos da Ginastica 12 54
Historia da Educagao Fisica e do 12 45 Histéria da Educagéao Fisica 12 54
Esporte
Judd 12 45 Metodologia do Ensino do Judd 28 72
Metodologia Cientifica 12 30 Metodologia Cientifica | 12 36
Recreacéo 12 60 Atividades Recreativas e de Lazer 12 72
Sociologia 12 30 Antropologia e Sociologia da qa 54
Sociologia Aplicada a Ed. Fisica 28 30 Educacao Fisica
Anatomia 28 75 Anatomia 12 72
Atletismo | oa 60 Metqdologla do Ensino do 3a 79
Atletismo |
Ginastica Il 2a | go | Metodologiado Ensino da 12| 54
Ginastica
Psicologia da Educacao 28 60 Psicologia do Desenvolvimento 28 54
Ritmica | 28 60 . . a
Ritmica Il 38 45 Metodologia do ensino da danga 5 90
Atletismo I 3a 60 Metqdologla do Ensino do 4a 79
Atletismo |l
Didatica Geral 32 45 Didatica Geral 32 54
Fisiologia Geral 32 60 Fisiologia Humana 28 54
Futebol 32 60 Metodologia do Ensino do Futebol 5@ 72
Natacao | 3° 45 Metodologia do Ensino das 7 79
Natacéo |l 42 45 Atividades Aquéticas
Voleibol 3a 60 Metqdologla do Ensino do 6 72
Voleibol
Basquetebol 4a 60 Metodologia do Ensino do 4a 79
Basquetebol
El,"sjiigca Aplicada a Educacao 42 |45 | Didatica da Educagio Fisica 42 | 54
Fisiologia do Exercicio 42 60 Fisiologia do Exercicio 32 54
C I a Metodologia do Ensino da a
Ginastica Olimpica 4 60 Ginastica Artistica Escolar / 72
Handebol 42 60 Metodologia do Ensino do 6 72
Handebol
Seminario de Esportes 42 45 N&o ha equivaléncia
Complementares
Cinesiologia 52 45 N&o ha equivaléncia
Desenvolvimento Motor 52 45 Desenvolvimento Motor 32 54
Estatistica Aplicada a Ed. Fisica 52 45 Estatistica Aplicada a Pesquisa 32 36
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Educacional
Estrutura e Funcionamento do 5 60 Estrutura e Funcionamento da 4a 54
Ensino de 1° e 2° graus Educacéo Basica
Introducéo a Informatica 52 30 N&o ha equivaléncia
II\EA(?todolf)gla’cjla Pesquisa em 52 30 Pesquisa em Educagéo Fisica | 52 36
ucacgao Fisica |
Organizagéo e Administracdo da 52 60 Organizagao e Administracdo de 3a 36
Educacao Fisica Eventos Escolares
Pratica de Ensino | 5a 75 E.stégi_o Curricula_r Supervisionado 62 90
II: 1° ciclo do ensino fundamental
Aprendizagem Motora 6° 45 Aprendizagem Motora 42 54
Biomecanica da Educacao Fisica 6° 45 Biomecénica 28 54
Etica Profissional 6° |30 | gicaeDeontologadakbducacio | qa | 35
Higiene do Exercicio Fisico 62 30 Educacao para Saude | 62 36
M(:%:as e Avaliagao em Educagao 6° 60 Cineantropometria 52 54
I\E/Ictjatodolﬂogla’qa Pesquisa em 62 45 Pesquisa em Educacéao Fisica Il 62 36
ucacgao Fisica Il
Pedagogia da Educacgao Fisica 62 60 Nao ha equivalente
Pratica de Ensino |l 62 75 Es.tég;iq Curricular_Supervisionado 7a 90
I1I: 2° ciclo do ensino fundamental
Administracdo Escolar 78 30 Administracdo Escolar 78 36
Atividades Ritmicas na Escola 78 60 Atividades Ritmicas na Escola 32 72
Educacao Fisica Infantil 78 45 Educacao Fisica Escolar Il 52 54
Educacgao Fisica Pré Escolar 78 45 Educacgao Fisica Escolar | 42 54
Emergéncia em Educacéo Fisica 78 45 grevengao de Acnlde_ntes © 42 54
ocorros de Urgéncia
Eventos Comunitarios 78 30 N&o ha equivalente
Metodologia do Esporte Escolar 78 45 Iniciagdo Esportiva 28 36
Planejamento Curricular 78 30 Planejamento Curricular 6 36
ll::’§ipologia Aplicada a Educagao 78 30 Psicologia do Esporte 32 54
isica Escolar
Zléndamentos da Educacéo Fisica g 60 N&o ha equivalente
aptada
Atividade Fisica Adaptada 82 60 Educacao Fisica Adaptada 78 54
Desenvolvimento Neuropsicomotor 82 30 N&o ha equivalente
Estagio em Educacéo Fisica ga 60 Estagio Curricular Supervisionado ga 79
Adaptada V: Educacéo Especial
Introducéo a Fisioterapia 82 60 N&o ha equivalente
Organizagao e Administragéo da . .
Ed%cagég Fisica Adaptadg & 30 N&o ha equivalente
Reeducacéo Fisica 82 30 N&o ha equivalente
Relagcbées Humanas 82 30 N&o ha equivalente
Fundamentos da Educacgéo 12 36
Lingua Brasileira de Sinais 12 36
Metodologia Cientifica Il 28 36
Epistemologia 42 36
Estagio Curricular Supervisionado a
- ~ . 5 90
I: Educacao Infantil
Educacao para Saude |l 72 36
Pesquisa Orientada ao Trabalho 7a 18
de Conclusao de curso |
Estagio Curricular Supervisionado ga 79
I\V: Ensino Médio
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Educacgéo Fisica, Ecologia e ga 36
Esportes de Aventura
Pesquisa Orientada ao Trabalho ga 18
de Concluséo de Curso |l
Politicas Publicas em Educagéao a

g 8 36
Fisica
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