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Universidade do Estado de Santa Catarina

RESOLUGAO N° 021/2010 - CONSEPE
(Alterada pela Resolugéo n° 032/2010 — CONSEPE)

Aprova alteragbes curriculares no Programa de Pés
Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - CEFID, da
Fundagao Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao — CONSEPE da Fundagao Universidade
do Estado de Santa Catarina — UDESC, no uso de suas atribuigdes, considerando a deliberagao do
Plenario relativa ao Processo n° 9380/2010, tomada em sessao de 30 de setembro de 2010;

RESOLVE:

Art. 1° Ficam aprovadas as seguintes alteragdes curriculares no Programa de Po6s Graduagao
em Ciéncias do Movimento Humano — PPGCMH — do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte -
CEFID, da Fundagao Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, nos termos do projeto
constante do Processo 9380/2010:

| — As linhas de pesquisa do PPGCMH passam a ser. Comportamento Motor, Desempenho no
Esporte e Atividade Fisica e Saude, mantendo-se inalterada a area de concentragdo “Estudos
Biocomportamentais do Movimento Humano”;

Il — A disciplina Epistemologia do Movimento Humano, de carater obrigatério, aplicada nos
niveis Mestrado e Doutorado do programa, passa de uma carga horaria de 90 horas/aula e 06
créditos para 60 horas/aula e 04 créditos;

Il — A disciplina Docéncia Orientada, de carater obrigatério, aplicada nos niveis Mestrado e
Doutorado do programa, passa de uma carga horaria de 30 horas/aula e 02 créditos para 60
horas/aula e 04 créditos;

IV — A disciplina Bioestatistica Aplicada as Ciéncias do Esporte e Saude, de carater eletivo,
aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, passa a se denominar Estatistica Aplicada
as Ciéncias do Esporte e Saude |, mantendo-se inalterada sua carga horaria e nimero de créditos;

V — A disciplina Bioestatistica Aplicada as Ciéncias do Esporte e Saude, de carater eletivo,
aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, passa a se denominar Estatistica Aplicada
as Ciéncias do Esporte e Saude Il, mantendo-se inalterada sua carga horaria e nimero de créditos;

VI — A disciplina Seminario de Dissertacdo aplicado a Atividade Fisica e Saude e Aspectos
Biopsiquicos, de carater eletivo, aplicada no nivel Mestrado do programa, passa a se denominar
Seminario de Dissertagdo aplicado a Atividade Fisica e Saude e passa de uma carga horaria de 30
horas/aula e 02 créditos para 60 horas/aula e 04 créditos;

VII — A disciplina Fisiologia do Movimento, de carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e
Doutorado do programa, passa a se denominar Fisiologia do Exercicio Aplicada a Populagbes
Especiais, mantendo-se inalterada sua carga horaria € numero de créditos;
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VIl — A disciplina Seminario de Dissertacdo aplicado ao Desenvolvimento Humano e Pedagogia
do Movimento Humano, de carater eletivo, aplicada no nivel Mestrado do programa, passa a se
denominar Seminario de Dissertagdo aplicado ao Comportamento Motor e passa de uma carga

horaria de 30 horas/aula e 02 créditos para 60 horas/aula e 04 créditos;

IX — A disciplina Seminario de Dissertagcao aplicado a Biomecanica e Tecnologia de Medigdes,
de carater eletivo, aplicada no nivel Mestrado do programa, passa a se denominar Seminario de
Dissertacao aplicado ao Desempenho no Esporte e passa de uma carga horaria de 30 horas/aula e
02 créditos para 60 horas/aula e 04 créditos;

X — A disciplina Psicologia do Desenvolvimento, de carater eletivo, aplicada nos niveis
Mestrado e Doutorado do programa, passa a se denominar Teorias do Desenvolvimento Humano e
da Aprendizagem, mantendo-se inalterada sua carga horaria e niumero de créditos;

XI — A disciplina Seminario de Tese aplicado ao Desenvolvimento Humano e Pedagogia do
Movimento Humano, de carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se
denominar Seminario de Tese aplicado ao Comportamento Motor, mantendo-se inalterada sua carga
horaria e numero de créditos;

XII — A disciplina Seminario de Tese aplicado a Biomecéanica e Tecnologia de Medi¢des, de
carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se denominar Seminario de Tese
aplicado ao Desempenho no Esporte, mantendo-se inalterada sua carga horaria e numero de
créditos;

XIlI — A disciplina Seminario de Tese aplicado a Atividade Fisica e Saude e Aspectos
Biopsiquicos, de carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se denominar
Seminario de Tese aplicado a Atividade Fisica e Saude, mantendo-se inalterada sua carga horaria e
numero de créditos;

XIV — A disciplina Féorum de Atualizagao em Atividade Fisica e Saude e Aspectos Biopsiquicos,
de carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se denominar Férum de
Atualizagdo em Atividade Fisica e Saude, mantendo-se inalterada sua carga horaria e nimero de
créditos;

XV — A disciplina Férum de Atualizagdo em Desenvolvimento Humano e Pedagogia do
Movimento, de carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se denominar
Férum de Atualizagdo em Comportamento Motor, mantendo-se inalterada sua carga horaria e nimero
de créditos;

XVI — A disciplina Desenvolvimento e Controle Postural, de carater eletivo, aplicada nos niveis
Mestrado e Doutorado do programa, passa a se denominar Topicos em Postura e Equilibrio e
suprimi-se o termo desenvolvimento de sua ementa, mantendo-se inalterada sua carga horaria e
nuamero de créditos;

XVII — A disciplina Férum de Atualizagdo em Biomecanica e Tecnologia de Medigbes, de
carater eletivo, aplicada no nivel Doutorado do programa, passa a se denominar Férum de
Atualizagdo em Desempenho no Esporte, mantendo-se inalterada sua carga horaria e niumero de
créditos;

XVIII — Fica criada a disciplina de Métodos Instrumentais de Analises Aplicados a Atividade
Fisica e Saude, de carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a
carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: A disciplina abordara conceitos
metodoldgicos basicos em Bioquimica através de atividades praticas selecionadas, visando a
introdugéo de diferentes métodos e abordagens experimentais aplicados a area de Atividade Fisica e
Saude. A énfase da disciplina sera em assuntos de aplicacdo geral, iniciando com as normas de
biosseguranga para procedimentos laboratoriais, passando para os procedimentos de preparagao de
reagentes e amostras bioldgicas e seguindo para o desenvolvimento de analises clinicas qualitativas
e quantitativas, abrangendo introdu¢cdo aos métodos de espectrofotometria e suas aplicagbes
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biolégicas e biométricas. As andlises serdao desenvolvidas a partir de protocolos classicos, adaptados
e testados para aulas praticas;

XIX — Fica criada a disciplina de Avaliagdo e Instrumentagdo na area das Ciéncias da Saude,
de carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60
horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: A disciplina abordara conceitos metodolégicos de
avaliagédo e instrumentagédo de diferentes métodos e abordagens aplicados a area de Ciéncias da
Saude e Atividade Fisica e Saude. A énfase da disciplina sera em assuntos de aplicacédo geral;

XX - Fica criada a disciplina de Aspectos Metabdlicos da Avaliacdo e Diagndstico do
Rendimento Esportivo, de caréater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa,
com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: A disciplina estuda o
atual desenvolvimento da fisiologia aplicada ao rendimento esportivo. Procura discutir os avangos da
area, suas implicagbes, bem como a real interferéncia das pesquisas e dos procedimentos de
avaliacdo e prescri¢gao do esforgo sobre a aquisi¢ao da performance aerébia de alto nivel;

XXI — Fica criada a disciplina de Aspectos Fisioldégicos e Metodolégicos do Treinamento
Esportivo, de carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga
horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: Trata do aprofundamento dos
aspectos fisioldgicos que buscam fundamentar os diferentes métodos de treinamento esportivo, com
énfase no rendimento fisico de alto nivel. Sao discutidos os principais mecanismos de adaptacao
determinados por estes diferentes métodos de treinamento. S&o discutidos também os aspectos
metodolégicos do treinamento, procurando embasar a sua periodizagcao e o processo de avaliagdo e
diagndstico do rendimento;

XXIlI — Fica criada a disciplina de Pesquisa em Fisiologia do Exercicio, de carater eletivo,
aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04
créditos, com a seguinte ementa: Efeitos fisioldgicos do exercicio; exercicio na promog¢éo da saude e
no esporte; avaliagdo pré-participagdo em programas de treinamento fisico; testes de avaliagdo
funcional de campo e de laboratério; mitos e fatos na nutricdo do esporte; sindrome de excesso de
treinamento e outros efeitos patoldgicos do exercicio;

XXIII - Fica criada a disciplina de Metodologia da Pesquisa Il, de carater eletivo, aplicada no
nivel Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a seguinte
ementa: Nesta disciplina serdo abordados os aspectos introdutérios em relagdo a teoria do
conhecimento como a possibilidade, a origem e a esséncia do conhecimento e suas implicagbes nas
ciéncias do movimento humano; o método cientifico; a pesquisa cientifica; as etapas para a
formulagcdo adequada do projeto de pesquisa; e a reflexao critica sobre a produgao cientifica na area
de Ciéncias do Movimento Humano;

XXIV - Fica criada a disciplina de Prevencao e Reabilitagdo Cardiopulmonar e Metabdlica, de
carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60
horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: Neurociéncia como base da fisiologia do
movimento. Neurbnios e glias. Membrana neuronal e potencial de agéo. Sistemas
neurotransmissores. Sistema sensorial somatico. Controle espinhal do movimento — reflexos. Controle
encefalico do movimento. Controle quimico do encéfalo — sistema nervoso autonémico;

XXV - Fica criada a disciplina de Desenvolvimento Humano Il, de carater eletivo, aplicada nos
niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a
seguinte ementa: Esta disciplina trata de estudos avangados sobre o Desenvolvimento Humano,
Desenvolvimento normal e patolégico; Dificuldades de aprendizagem, problemas de conduta e
alteragdes neuropsicomotoras. Educacgao, reeducacao, terapia psicomotora e avaliagdo motora;

XXVI — Fica criada a disciplina de Desenvolvimento Motor Il, de carater eletivo, aplicada nos
niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a
seguinte ementa: A disciplina discutira os paradigmas emergentes para o estudo e a investigagdo em
Desenvolvimento Motor. A disciplina ira ter seu foco na revisdo de literatura recente da area com
vistas a delinear projetos de pesquisa em desenvolvimento motor;
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XXVII — Fica criada a disciplina de Aprendizagem Motora Il, de carater eletivo, aplicada nos
niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a
seguinte ementa: A disciplina discutira os paradigmas emergentes para o estudo e a investigagdo em
Aprendizagem Motora. A disciplina ira ter seu foco na revisao de literatura recente da area com vistas
a delinear projetos de pesquisa em aprendizagem motora;

XXVIII — Fica criada a disciplina de Controle Motor Il, de carater eletivo, aplicada nos niveis
Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula e 04 créditos, com a
seguinte ementa: A disciplina compreende a discussao aprofundada sobre a aplicagdo dos conceitos
das abordagens Ecoldgica e Dindmica no estudo do Controle Motor de tarefas funcionais;

XXIX — Fica criada a disciplina de Avaliacdo da Atividade Elétrica Muscular no Movimento, de
carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60
horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: Discute a base historica, a ativagdo muscular e a
instrumentagéo da eletromiografia de superficie. Analisa os principios de aquisi¢do, armazenamento e
processamento do sinal miografico. Utilizagao da eletromiografia como procedimento metodolégico
para analise do movimento humano;

XXX — Fica criada a disciplina de Bases Pedagdgicas para o Ensino dos Esportes, de carater
eletivo, aplicada no niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60 horas/aula
e 04 créditos, com a seguinte ementa: O conhecimento de base do professor para o ensino; a
natureza do conhecimento para o ensino; a estrutura do conhecimento pedagdgico do professor;
modelos de intervengdo pedagogica do professor; caracterizagdo do esporte moderno; o esporte
enquanto sistema complexo; os modelos curriculares para o ensino dos esportes; as investigacbes
sobre ensino-aprendizagem dos esportes;

XXXI — Fica criada a disciplina de Disturbios do Desenvolvimento e da Aprendizagem, de
carater eletivo, aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, com a carga horaria de 60
horas/aula e 04 créditos, com a seguinte ementa: Esta disciplina tem como objetivo abordar e
compreender os disturbios do desenvolvimento cognitivos, motores e de aprendizagem que
comprometem o desenvolvimento das competéncias humanas e a qualidade de vida de criangas e
adolescentes. Investigar instrumentos da avaliagdo dos disturbios do Desenvolvimento e
Aprendizagem;

XXXII — Fica criada a disciplina de Praticas em Laboratério, de carater eletivo, aplicada no nivel
Doutorado do programa, com carga horaria de 180 horas/aula e 12 créditos, com a seguinte ementa:
Esta disciplina tem como objetivo permitir ao aluno de Doutorado vivenciar experiéncias praticas
necessarias para a sua formacao, especificamente relacionada a pratica laboratorial em Centros de
Saude, Hospitais, Instituicbes de Pesquisa em Saude e Universidades;

XXXIII — Ficam excluidas as seguintes disciplinas do curriculo do PPGCMH: Introdugdo a
Ciéncia do Movimento Humano, que era de carater obrigatério e aplicada nos niveis Mestrado e
Doutorado do programa, sendo que possuia como carga horaria 30 horas/aula e 02 créditos;
Metodologia da Pesquisa Aplicada a Biomecénica, que era de carater obrigatério e aplicada nos
niveis Mestrado e Doutorado do programa, sendo que possuia como carga horaria 30 horas/aula e 02
créditos; Metodologia da Pesquisa Aplicada a Atividade Fisica e Saude, que era de carater obrigatdrio
e aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, sendo que possuia como carga horaria 30
horas/aula e 02 créditos; Metodologia da Pesquisa Aplicada ao Desenvolvimento Humano, que era de
carater obrigatorio e aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, sendo que possuia
como carga horaria 30 horas/aula e 02 créditos; Biomecanica de Materiais, que era de carater eletivo
e aplicada nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, sendo que possuia como carga horaria 60
horas/aula e 04 créditos; Processamento de Sinais Bioldgicos, que era de carater eletivo e aplicada
nos niveis Mestrado e Doutorado do programa, sendo que possuia como carga horaria 60 horas/aula
e 04 créditos.
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Art. 2° Em razdo das alteragbes efetivadas pela presente Resolugdo, a matriz curricular do
PPGCMH, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - CEFID, da Fundagdo Universidade do
Estado de Santa Catarina — UDESC, passa a vigorar na forma constante do Anexo Unico que a esta
Resolugéo acompanha.

Art. 3° Esta Resolugéo entra em vigor nesta data.

Art. 4° Ficam revogadas as disposi¢des em contrario.
Florianopolis, 30 de setembro de 2010.

Professora Sandra Makowiecky
Presidente
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ANEXO UNICO - RESOLUGAO N° 021/2010 — CONSEPE

1. Matriz Curricular do PPGCMH do CEFID/UDESC:

DISCIPLINAS DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

— PPGCMH
Disciplina C.H | Cr. Carater Nivel do Programa: M —
. Mestrado D — Doutorado
Aprendizagem Motora 60 4 Eletiva MeD
Aprendizagem Motora | 60 4 Eletiva MeD
Aspectos Fisiologicos e Metodolégicos do 60 4 Eletiva MeD
Treinamento Esportivo
Aspectos Metabolicos da Avaliagao e 60 4 Eletiva MeD
Diagnéstico do Rendimento Esportivo
Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento 60 4 Eletiva MeD
Avaliacao da Atividade Elétrica Muscular no 60 4 Eletiva MeD
Movimento
Avaliacdo e Instrumentacdo na Area das 60 4 Eletiva MeD
Ciéncias da Saude
Bases Pedagdgicas para o Ensino dos 60 4 Eletiva MeD
Esportes
Biomecanica de Bio-Materiais 60 4 Eletiva MeD
Biomecanica Externa 60 4 Eletiva MeD
Biomecéanica Interna 60 4 Eletiva MeD
Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica e 60 4 Eletiva MeD
Saude
Controle Motor 60 4 Eletiva MeD
Controle Motor |l 60 4 Eletiva MeD
Desenvolvimento Humano 60 4 Eletiva MeD
Desenvolvimento Humano |l 60 4 Eletiva MeD
Desenvolvimento Motor 60 4 Eletiva MeD
Desenvolvimento Motor de Género e 60 4 Eletiva MeD
Sexualidade
Desenvolvimento Motor I 60 4 Eletiva MeD
Disturbios do Desenvolvimento e da 60 4 Eletiva MeD
Aprendizagem
Docéncia Orientada 60 4 | Obrigatoria MeD
Epistemologia do Movimento Humano 60 4 | Obrigatoria MeD
Estatistica Aplicada as Ciéncias do Esporte e 60 4 Eletiva MeD
Saude |
Estatistica Aplicada as Ciéncias do Esporte e 60 4 Eletiva MeD
Saude Il
Evolugédo do Movimento Humano 60 4 Eletiva MeD
Fisiologia do Exercicio 60 4 Eletiva MeD
Fisiologia do Exercicio Aplicada a Populagdes | 60 4 Eletiva MeD
Especiais
Férum de Atualizagdo em Atividade Fisica e 60 4 Eletiva D
Saude
Férum de Atualizagdo em Comportamento 60 4 Eletiva D
Motor
Férum de Atualizagdo em Desempenho no 60 4 Eletiva D
Esporte
Mecénica Aplicada a Biomecanica 60 4 Eletiva MeD
Metodologia da Pesquisa 60 4 | Obrigatéria MeD
Metodologia da Pesquisa Il 60 4 Eletiva D
Metodologia da Pesquisa Qualitativa 60 4 Eletiva MeD
Metodologia e Didatica do Ensino Superior 60 4 | Obrigatéria MeD
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Métodos Instrumentais de Analises Aplicados | 60 4 Eletiva MeD
a Atividade Fisica e Saude
Métodos Quantitativos e Processos 60 4 Eletiva MeD
Randbmicos
Pesquisa em Fisiologia do Exercicio 60 4 Eletiva MeD
Praticas em Laboratorio 180 | 12 Eletiva D
Prevencgao e Reabilitagao Cardiopulmonar e 60 4 Eletiva MeD
Metabdlica
Psicologia do Esporte e do Exercicio 60 4 Eletiva MeD
Seminario de Dissertacao Aplicado a 60 4 Eletiva M
Atividade Fisica e Saude
Seminario de Dissertagcao Aplicado ao 60 4 Eletiva M
Comportamento Motor
Seminario de Dissertagcao Aplicado ao 60 4 Eletiva M
Desempenho no Esporte
Seminario de Tese Aplicado a Atividade 60 4 Eletiva D
Fisica e Saude
Seminario de Tese Aplicado ao 60 4 Eletiva D
Comportamento Motor
Seminario de Tese Aplicado ao Desempenho | 60 4 Eletiva D
no Esporte
Teorias do Desenvolvimento Humano e da 60 4 Eletiva MeD
Aprendizagem
TICE — Tecnologia da Informagéo 60 4 Eletiva MeD
Comunicagao e Educagao — Fundamentos
para Medigcdes
TICE — Tecnologia da Informagéo 60 4 Eletiva MeD
Comunicacédo e Educacgdo — Medigbes
Aplicadas
Topicos em Postura e Equilibrio 60 4 Eletiva MeD
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