Resolugdo 030/98 — CONSEPE
(Alterada pela Resolucdo 025/1999 - CONSEPE)
(Revogada pela Resolucdo n° 013/2007 — CONSEPE)

Regulamenta a matéria de Educacéo Fisica Curricular nos
cursos de graduacédo da UDESC.

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE da Fundacao
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, no uso de suas atribui¢cdes, considerando a
deliberagédo do Plenario relativa ao Processo n° 590/975, tomada em sessédo de 16 de dezembro
de 1998,

RESOLVE:

Art. 1° - Nos cursos de graduacao da Fundacédo Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, a matéria Educac¢éo Fisica Curricular de carater tedrico-préatico passa a ser oferecido
como matéria complementar a formacgéo geral do aluno, visando a manuten¢ao e aprimoramento
da aptidao fisica, & conservacao da salde, a integracdo do estudante no campus universitario, a
consolidacdo do sentimento comunitario e de nacionalidade.

Art. 2° - Nos cursos de graduacdo da Fundacao Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, a matéria sera desdobrada em duas disciplinas teérico-praticas EFC |, EFC I,
preferencialmente, na 1° e 2° fase de cada curso.

Art. 3° - Esta matéria sera ministrada na forma das disciplinas Educacéo Fisica Curricular
| e Il, que corresponderdo as seguintes ementas:

EDUCAGCAO FISICA CURRICULAR | — A consciéncia do corpo, Fundamentos de aptid&o
fisica relacionada a salde; O conhecimento do corpo articulado a totalidade do processo social;
Capacidade de movimentos e sentimentos nas a¢gdes humanas; Valores ético-politicos do corpo;
Estilo de vida e conceito de saude: Nutricdo, peso e exercicio fisico, “Stress” e fadiga; Atividades
praticas.

EDUCAGCAO FISICA CURRICULAR Il — Autodidaxia em atividade fisica; principios
bésicos do condicionamento: metodologia, planejamento, prescrigdo, controle e avaliagdo da
atividade fisica. Atividades praticas.

Paragrafo Unico — A carga horéaria de cada uma das disciplinas sera de 30 horas/aulas
semestrais, integralizando um total de 60 (sessenta) horas/aulas.

Art. 4° - A matricula seré efetuada no Centro de origem do aluno, cabendo as escolhas
das modalidades e formagéo das turmas serem efetuadas com a Coordenacao de Educacéo Fisica
Curricular da UDESC — Campus I, ou com a Sub-Coordenadoria dos Campi Il e Ill.

Art. 5° - Podera ser dispensado da disciplina Educagéo Fisica Curricular, de carater
tedrico-pratico, na sua totalidade:

1. O aluno que comprove o exercicio de atividade profissional igual ou superior a 06 (seis)
horas dia, mediante apresentacéo de carteira profissional devidamente assinada para os
casos de regime CLT, ou apresentacdo do ultimo contra-cheque para 0s outros
trabalhadores;

2. O aluno que estiver prestando servico militar inicial ou que, em outra situagéo, comprove
estar obrigado a pratica de educagéo fisica na organizacao militar em que serve;
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A aluna que tenha prole;

O aluno que comprovar incapacidade fisica incompativel com a freqiiéncia aos trabalhos
escolares, e os portadores de afec¢des congénitas ou adquiridas, infec¢des, traumatismos
ou outras condi¢ces moérbidas.
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Paragrafo Unico — O requerimento devidamente documentado, sera encaminhado ao
Secretario Geral do Centro, que o encaminhard a Coordenacao do Curso respectivo para decisao
final, sendo que, no caso da alinea “d” deste artigo, o requerimento devera receber analise
preliminar da Coordenadoria de Educacéao Fisica local.

Art. 6° - A frequiéncia as aulas sera realizada com trajes compativeis as atividades
desenvolvidas.

Art. 7° - Ao aluno que nao integralizar a matéria ndo serd permitido colar grau, excecao
feita aos casos regulamentados por esta Resolucéo.

Art. 8° - Apds o cumprimento das aulas, das disciplinas Educacao Fisica Curricular | e
Educacgéo Fisica Curricular Il, a Universidade ofereceré aos alunos a oportunidade de continuar
praticando a modalidade de sua preferéncia na condi¢cdo de matricula em disciplina isolada, ou
aluno ouvinte, respeitando a existéncia de vagas nas turmas ja existentes.

Paragrafo Unico — Aos professores, demais servidores da Universidade e pessoas da
comunidade é concedida a mesma possibilidade expressa no "caput" deste Artigo.

Art. 9° - Os casos omissos serao julgados pelo Conselho de Ensino e Pesquisa -
CONSEPE, em processo instruido pelo Coordenador da Educacéo Fisica Curricular.

Art. 10 — Esta resolucdo entra em vigor a partir desta data, revogando-se as disposicfes
em contrario.

Floriandépolis, 16 de dezembro de 1998.

Prof. Raimundo Zumblick
Presidente



