Resolucao 038/95 - CONSEPE
(Alterada pela Resolucdo 048/97 - CONSEPE)

Aprova ajuste curricular no Curso de Educacéo Fisica -
Bacharelado e Licenciatura, do Centro de Educacéo Fisica
e Desportos - CEFID, a ser implantado a partir do 1°
semestre de 1996.

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE, da Fundagéo
Universidade Estado de Santa Catarina - UDESC, no exercicio de sua competéncia,
considerando:

1) o que consta no Processo n°® 765/95, originario do Centro de Educacédo Fisica e Desportos-
CEFID, devidamente analisado e aprovado pela Camara de Ensino, em reunido de 06 de
dezembro de 1995;

2) a deliberacao do plenario do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE relativa
ao referido processo, tomada em sessado de 20 de dezembro de 1995; e

3) 0 que consta da Portaria n° 001/95-CONSUNI, de 29 de junho de 1995;
RESOLVE:

Art. 1° - Fica aprovado o ajuste curricular no Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado e
Licenciatura, do Centro de Educacéo Fisica e Desportos-CEFID, a ser implantado a partir do
primeiro semestre de 1996, nos termos da presente Resolugéo.

Art. 2° - O Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado e Licenciatura, tera a carga horéria total de
3000 (trés mil) horas, perfazendo 200 (duzentos) créditos, e sera integralizado em, no minimo,
4 (quatro) anos ou 8 (oito) semestres letivos e, no maximo, 7 (sete) anos ou 14 (quatorze)
semestres letivos.

Art. 3° - O Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado e Licenciatura permanecera com 50
(cinquienta) vagas semestrais.

Art. 4° - A grade curricular do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado e Licenciatura fica
assim estabelecida:

12 FASE
cODIGO DISCIPLINAS CH CR PRE-REQUISITOS
1BIOL Biologia 75 05
1GINA Ginastica | 60 04 .,
1JuDO Judd 45 03
1SOCI Sociologia 30 02
1FILO Filosofia 30 02 e,
1HIST Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte 45 03 e,
1IMETO Metodologia Cientifica 30 02
1RECR Recreacéo 60 04 .,

TOTAL 375 25
22 FASE

cODIGO DISCIPLINAS CH CR PRE-REQUISITOS
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2ANAT
2GINA
2ATL1
2PSIC
2RIT1
2S0OCA
2FILA

CODIGO
3DIDG
3FISG
3RIT2
3ATL2
3FUTE
3NAT1
3VOLE

cODIGO
4DIDA
ANAT2
4FISE
4GINO
4HAND
4SEME
4BASQ

CcODIGO
5IINF
5COME
5CINE

Anatomia

Ginéstica Il

Atletismo |

Psicologia da Educacéo

Ritmica |

Sociologia Aplicada a Educacao Fisica

Filosofia Aplicada a Educacéo Fisica

32 FASE
DISCIPLINAS
Didéatica Geral
Fisiologia Geral
Ritmica Il
Atletismo I
Futebol
Natagéo |
Voleibol

43 FASE

DISCIPLINAS
Didatica Aplicada a Educacéo Fisica
Natagéo I
Fisiologia do Exercicio
Ginéstica Olimpica
Handebol

Seminério de Esportes Complementares

Basquetebol

HABILITACAO: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA E

ESPORTES

52 FASE

DISCIPLINAS
Introducao a Informatica
Comunicagéo no Esporte

Cinesiologia

TOTAL

TOTAL

TOTAL

75
60
60
60
60
30
30
375

CH
45

60

45

60

60

45

60

375

CH
45
45
60
60
60
45
60
375

CH
30
30
45

05
04
04
04
04
02
02

CR
03
04
03
04
04
03
04
25

CR
03
03
04
04
04
03
04
25

CR
02
02
03

Biologia
Ginastica |

Sociologia

Filosofia

PRE-REQUISITOS
Anatomia

Ritmica |

PRE-REQUISITOS
Didatica geral
Natacéo |
Fisiologia Geral

Ginastica Il

PRE-REQUISITOS



5MPE1
5EMER
5DESE
5ESTA
5HIGI
5TRE1
5EVEN

CODIGO
6PSIE
6BIOM
6APRE
6MEDI

6MPE2

6PLAN
6PEDE
6TRE2

CODIGO
7LEGE
INUTE
7TEDSE
7ARBI
TMATL
TMATA
TMGIA
7TMLUE
TETIP
7TEST1

CcODIGO
8REAB
8ARBC

Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica |

Emergéncia em Educacao Fisica
Desenvolvimento Motor

Estatistica Aplicada a Educacao Fisica
Higiene da Exercicio Fisico
Treinamento Esportivo |

Eventos Comunitarios

62 FASE

DISCIPLINAS
Psicologia do Esporte
Biomecénica da Educacéo Fisica

Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica

Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica Il

Planejamento e Adm. do Esporte
Pedagogia do Esporte

Treinamento Esportivo Il

30
45
45
45
30
45
30
375

CH
45
45
45
60

45

60

45
30

TOTAL 375

02
03
03
03
02
03
02
25

CR
03
03
03
04

03

04
03
02
25

Cinesiologia
Desenv. Motor

Met. da Pesq. Ed. Fis.
|

Estatist. Apl. Ed. Fis.

72 FASE (Aprofundamento | - Educacé&o Fisica/ Esporte e Salde I)

DISCIPLINAS
Legislacéo Esportiva
Nutricdo no Esporte
Educacéo, Saude e Ecologia
Arbitragem dos Esportes Individuais
Metodologia do Atletismo
Metodologia das Atividades Aquéticas
Metodologia da Ginastica Adaptada
Metodologia das Lutas Esportivas
Etica Profissional

Estagio em Atividade Fisica |

CH
30
30
30
30
45
45
45
45
30
75

TOTAL 405

CR
02
02
02
02
03
03
03
03
02
05
27

PRE-REQUISITOS

82 FASE (Aprofundamento Il - Educacédo Fisica/ Esporte e Saude Il)

DISCIPLINAS
Reabilitagéo Fisica

Arbitragem dos Esportes Coletivos

CH
30
30

CR
02

PRE-REQUISITOS



8MBAS
8MVOL
8MFUT
8MHAN
8MARK
8EST2

CODIGO
51INF
5PRA1
5CINE
50RGA
5MPE1

5ESTR

5DESE
5ESTA

CODIGO
6PRA2
6BIOM
6APRE
6MEDI
6HIGI

6MPE2

6PEEF
6ETIP

CcODIGO

Metodologia do Basquetebol 45
Metodologia do Voleibol 45
Metodologia do Futebol 45
Metodologia do Handebol 45
Marketing Esportivo 30
Estagio em Atividade Fisica Il 75

TOTAL 345

TOTAL GERAL 1500h/a

03
03
03
03
02
05
23

100

HABILITACAO: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

52 FASE
DISCIPLINAS
Introducao a Informatica
Préatica de Ensino |
Cinesiologia
Organizacdo e Administracdo da Educacao Fisica
Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica |

Estrutura e Funcionamento do Ens. de 1 e 2
graus

Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada a Educacao Fisica
TOTAL

62 FASE
DISCIPLINAS
Prética de Ensino I
Biomecénica da Educacéo Fisica
Aprendizagem Motora
Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica

Higiene do Exercicio Fisico
Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica Il

Pedagogia da Educacéao Fisica
Etica Profissional
TOTAL

72 FASE (Aprofundamento | - Educacéo Fisica Escolar)

DISCIPLINAS

CH
30
75
45
60
30

60

45
45
390

CH
75
45
45
60
30

45

60
30
390

CH

CR
02
05
03
04
02

04

03
03
26

CR
05
03
03
04
02

03

04
02
26

CR

Estagio em Ativ.Fis.I

PRE-REQUISITOS

PRE-REQUISITOS
Pratica de Ensino |
Cinesiologia

PRE-REQUISITOS



7ARIE Atividades Ritmicas na Escola 60 04 e,

7TEMER Emergéncia em Educacao Fisica 45 03
7EFIN Educacdo Fisica Infantil 45 03 Desenv. Motor
7TPAGE Psicologia Aplicada a Educagéo Fisica Escolar 30 02
TEPRE Educacdo Fisica Pré-Escolar 45 03
7TEVEN Eventos Comunitarios 30 02 e
7TMESE Metodologia do Esporte Escolar 45 03 e,
7PLAC Planejamento Curricular 30 02 e,
7ADME Administracdo Escolar 30 02 e,

TOTAL 360 24

82 FASE (Aprofundamento Il - Educacéo Fisica Adaptada)

CODIGO DISCIPLINAS CH CR PRE-REQUISITOS
8FEFA Fundamentos da Educacgéo Fisica Adaptada 60 04
BDAEA  Grgenizacdoe Administiacio daBducacio Fisica g5 g
8ATFA Atividade Fisica Adaptada 60 04 Aprendizagem Motora
8REEF Reeducacdo Fisica 30 02 e
8EEFA Estagio em Educacéo Fisica Adaptada 60 04 e,
8REHU Relacdes Humanas 30 02 e
8DENE Desenvolvimento Neuropsicomotor 30 02 Aprendizagem Motora
8INFI Introducao a Fisioterapia 60 04

TOTAL 360 24
TOTAL GERAL 1500h/a 100

Art. 5° - O nucleo basico, comum as duas habilitagdes, é integrado pelas disciplinas das 04
(quatro) primeiras fases, constituindo-se em pré-requisito tanto para a Licenciatura como para o
Bacharelado.

Paragrafo Unico - Ao integralizar o nicleo basico, o aluno devera optar por uma das
habilitacdes do curso.

Art. 6° - O aluno podera matricular-se em 32 (trinta e dois) créditos semestrais, no maximo, e
em 2 (dois) créditos, no minimo.

Art. 7° - Fica assegurada ao aluno a conclusao do Curso na forma curricular vigente a época de
seu ingresso.

Art. 8° - Se a maioria absoluta dos alunos ingressantes no curriculo 92/1, com nicleo béasico
concluido, optar, formalmente, pela grade curricular estabelecida na presente Resolugédo, sera
adotado o seguinte plano de implantacéo:

52 fase - 1° semestre de 1996;
62 fase - 2° semestre de 1996;
72 fase - 1° semestre de 1997;
82 fase - 2° semestre de 1997.



Art. 9° - O aluno com matricula trancada e/ou retardatario devera prosseguir o seu curriculo
com base nas seguintes equivaléncias de disciplinas:

| - Com implantacdo da reforma curricular a partir da 12 fase:

a) Nucleo Basico:

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

Biologia
Ginastica |

Judb

Sociologia/ Sociologia Aplicada a Ed. Fisica

Filosofia/ Filosofia Aplicada a Ed. Fisica
Historia da Educacéo Fisica e do Esporte

Metodologia Cientifica
Recreacéo

Anatomia

Ginastica Il

Atletismo |

Psicologia da Educacao
Ritmica |

Didatica Geral
Fisiologia Geral

Ritmica Il

Atletismo I

Futebol

Natacéo |

Voleibol

Didética Aplicada a Educacéo Fisica
Fisiologia do Exercicio
Ginastica Olimpica
Handebol

Seminario de Esportes Complementares

DISCIPLINAS DA RESOLUGAO N° 34/91-

CONSUNI
Biologia
Ginastica |
Judod
Sociologia
Filosofia

Historia da Educacao Fisica / Histdria do
Esporte

Metodologia Cientifica
Recreacéo

Anatomia

Ginastica Il

Atletismo |

Psicologia

Ritmica |

Didatica Geral
Fisiologia Geral
Ritmica Il

Atletismo Il

Futebol

Natacéo |

Voleibol

Didatica Aplicada a Educacao Fisica
Fisiologia do Exercicio
Ginastica Artistica
Handebol

Desportos Complementares



Natacao Il

Basquetebol

b) Habilitacdo: Licenciatura em Educacéo Fisica

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUGAO

Préatica de Ensino |

Cinesiologia

Organizacdo e Adm. da Educacéo Fisica
Metodologia da Pesquisa em Ed. Fisica |l e Il

Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1° e
2° Graus

Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada a Ed. Fisica
Pratica de Ensino Il

Biomecénica da Ed. Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Ed. Fisica
Higiene do Exercicio Fisico
Pedagogia da Educacéo Fisica
Atividades Ritmicas na Escola
Emergéncia em Educacao Fisica
Educacao Fisica Infantil

Eventos Comunitarios

Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada

Desenvolvimento Neuropsicomotor
Organizacdo e Administragcédo da
Educacao Fisica Adaptada
Atividade Fisica Adaptada
Introducao a Fisioterapia

Relacdes Humanas

Natacao Il

Basquetebol

DISCIPLINAS DA RESOLUGAO N° 34/91-
CONSUNI

Pratica de Ensino |
Cinesiologia
Organizacdo e Adm. da Educacéo Fisica

Pesquisa em Ed. Fisica
Estrutura e Funcionamento do Ensino

Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada a Ed. Fisica
Pratica de Ensino Il
Biomecénica da Ed. Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Ed. Fisica
Higiene do Exercicio Fisico
Pedagogia dos Esportes |
Danca/ Folclore

Emergéncia em Exercicio Fisico
Educacao Fisica Infantil
Eventos Comunitarios

Introducado a Educacao Fisica Especial /

Metodologia da Ed. Fis. Especial

Desenv. Neuropsicomotor do Deficiente

Organizagdo e Adm. Ed. Fis. Especial
Ginastica Especial
Fisioterapia

Relacdes Humanas (opt)



Estagio em Educacéo Fisica Adaptada

Estagio em Educacao Fisica Especial
Seminério

Ludomotricidade

Pedagogia dos Esportes Il
Interdisciplinaridade e Ed. Fisica

Optativas

c¢) Habilitagdo: Bacharelado em Educacéo Fisica e Esportes:

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

Introducéo a Informatica
Comunicacao no Esporte
Cinesiologia

Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica |
ell

Emergéncia em Educacéo Fisica
Desenvolvimento Motor

Estatistica Aplicada a Educacao Fisica
Higiene do Exercicio Fisico
Treinamento Esportivo | e

Psicologia do Esporte

Biomecéanica da Educacéo Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

Planejamento e Administracao do Esporte

Pedagogia do Esporte

Legislacéo Esportiva

DISCIPLINAS DA RESOLUGAO N° 34/91-
CONSUNI

Introducdo ao Processamento de Dados
Comunicagdo no Esporte

Cinesiologia
Pesquisa no Esporte

Emergéncia nos Esportes
Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada ao Esporte
Higiene no Esporte
Treinamento Esportivo
Psicologia do Esporte
Biomecéanica do Esporte
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo no Esporte

DISCIPLINAS DA RESOLUCAO N° 34/91-
CONSUNI

Organizagdo de Eventos Esportivos/ Adm.
Aplicada ao Esporte

Pedagogia dos Esportes

Legislacéo Esportiva



Nutricdo no Esporte

Arbitragem dos Esportes Individuais/

Arbitragem dos Esportes Coletivos
Metodologia do Atletismo
Metodologia das Atividades Aquaticas
Etica Profissional

Estagio em Atividade Fisica |l e Il
Metodologia do Basquetebol
Metodologia do Voleibol

Metodologia do Futebol

Metodologia do Handebol

Nutricdo no Esporte

Dindmica da Arbitragem Esportiva
Metodologia do Ensino do Atletismo | e Il
Metodologia do Ensino da Natacdo | e Il
Etica Profissional

Estagio em Esportes

Metodologia do Ensino do Basquetebol | e I
Metodologia do Ensino do Voleibol | e 1l
Metodologia do Ensino do Futebol | e II
Metodologia do Ensino do Handebol | e Il
Seminério

Sociologia do Esporte

Optativas

Il - Com implantacdo da reforma curricular a partir da 52 fase:

a) Habilitacao: Licenciatura em Educacéo Fisica:

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

Préatica de Ensino |
Cinesiologia
Organizagdo e Adm. da Educacao Fisica

Metodologia da Pesquisa em Ed. Fisica | e Il

Estrutura e Funcionamento do Ensinode 1 e 2

graus
Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada a Ed. Fisica
Pratica de Ensino I
Biomecénica da Ed. Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Ed. Fisica

DISCIPLINAS DA RESOLUGAO N° 34/91-
CONSUNI

Prética de Ensino |
Cinesiologia
Organizacgdo e Adm. da Educacao Fisica

Pesquisa em Ed. Fisica
Estrutura e Funcionamento do Ensino

Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada a Ed. Fisica
Pratica de Ensino Il
Biomecanica da Ed. Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Ed. Fisica



Higiene do Exercicio Fisico
Pedagogia da Educacéo Fisica
Atividades Ritmicas na Escola
Emergéncia em Educacéo Fisica
Educacéo Fisica Infantil

Eventos Comunitarios

Fundamentos da Educacao Fisica Adaptada

Desenvolvimento Neuropsicomotor
Organizagdo e Administracao da
Educacao Fisica Adaptada
Atividade Fisica Adaptada
Introducao a Fisioterapia

Relagbes Humanas

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

Estagio em Educacéo Fisica Adaptada
Introducgéo & Informatica

Educacéo Fisica Pré Escolar
Metodologia do Esporte Escolar

Psicologia Aplicada a Educacéo Fisica Escolar
Administracdo Escolar

Etica Profissional

Reeducacédo Fisica

Higiene do Exercicio Fisico
Pedagogia dos Esportes |
Danca/ Folclore

Emergéncia em Exercicio Fisico
Educacao Fisica Infantil
Eventos Comunitarios

Introducéo a Educacao Fisica Especial /

Metodologia da Ed. Fis. Especial

Desenv. Neuropsicomotor do Deficiente

Organizagdo e Adm. Ed. Fis. Especial
Ginastica Especial
Fisioterapia

Rela¢des Humanas (opt)

DISCIPLINAS DA RESOLUGAO N° 34/91-
CONSUNI

Estadgio em Educacéo Fisica Especial
Seminério

Ludomotricidade

Pedagogia dos Esportes Il
Interdisciplinadade e Educacéo Fisica

Administracdo de Recursos Humanos e
Materiais (opt)

Teoria Politica (opt)

Educacao Fisica para 3a idade (opt)

b) Habilitacdo: Bacharelado em Educacéo Fisica e Esportes:

DISCIPLINAS DA PRESENTE RESOLUCAO

DISCIPLINAS DA RESOLUCAO N° 34/91-
CONSUNI



Introducao a Informatica
Comunicacao no Esporte

Cinesiologia

Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica | e

Il

Emergéncia em Educacao Fisica
Desenvolvimento Motor

Estatistica Aplicada a Educacéo Fisica
Higiene do Exercicio Fisico
Treinamento Esportivo | e I

Psicologia do Esporte

Biomecénica da Educacéo Fisica
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica
Planejamento e Administracdo do Esporte

Pedagogia do Esporte
Legislacé@o Esportiva
Nutricdo no Esporte

Arbitragem dos Esportes Individuais/

Arbitragem dos Esportes Coletivos
Metodologia do Atletismo
Metodologia das Atividades Aquéticas
Etica Profissional

Estagio em Atividade Fisica |l e Il
Metodologia do Basquetebol

Metodologia do Voleibol
Metodologia do Futebol
Metodologia do Handebol
Educacgédo Saude e Ecologia

Eventos Comunitarios

Introducao ao Processamento de Dados
Comunicac¢do no Esporte

Cinesiologia
Pesquisa no Esporte

Emergéncia nos Esportes
Desenvolvimento Motor
Estatistica Aplicada ao Esporte
Higiene no Esporte
Treinamento Esportivo
Psicologia do Esporte
Biomecénica do Esporte
Aprendizagem Motora

Medidas e Avaliacdo no Esporte

Organizagdo de Eventos Esportivos/ Adm.
Aplicada ao Esporte

Pedagogia dos Esportes
Legislacéo Esportiva

Nutricdo no Esporte

Dinamica da Arbitragem Esportiva
Metodologia do Ensino do Atletismo | e Il
Metodologia do Ensino da Natagdo | e Il
Etica Profissional

Estagio em Esportes

Metodologia do Ensino do Basquetebol | e
Il

Metodologia do Ensino do Voleibol I e 1l
Metodologia do Ensino do Futebol | e Il
Metodologia do Ensino do Handebol | e lI
Seminério

Sociologia do Esporte



Metodologia das Lutas Esportivas Karaté (opt)
Metodologia da Ginastica Adaptada Histéria do Esporte
Reabilitagdo Fisica Educacéo Fisica para 3a Idade (opt)

Administracao de Recursos Humanos e

Marketing Esportivo Materiais (opt)

Art. 10 - Aos alunos que ingressaram no curso de Educacao Fisica na vigéncia da grade
curricular aprovada pela Resolugéo n° 034/91-CONSUNI, sera facultada a matricula em
disciplinas do curriculo da presente resolucao, condicionada a existéncia de vagas e
compatibilidade de horarios.

Art. 11 - Aos alunos do Curso de Educacao Fisica poderédo ser oferecidas disciplinas optativas
com o objetivo de enriquecimento curricular, as quais, se cursadas, poderao ter a
correspondente carga horaria acrescentada a integralizacao curricular.

§ 1° - As disciplinas optativas de que trata o "caput" deste artigo serdo comuns a licenciatura e
ao bacharelado.

§ 2° - O numero méximo de vagas em disciplinas optativas de contetado predominantemente
pratico sera de 25 (vinte e cinco) e as de contetdo predominantemente teérico de 35 (trinta e
cinco) alunos, por turma, que so serdo oferecidas mediante condi¢8es técnicas e a um minimo
de 12 (doze) inscritos.

§ 3° - A disciplina optativa Topicos Especiais tera ementa e nimero de créditos livres, a serem
definidos pelo Colegiado de Curso.

Art. 12 - Para concluséo do Curso, o aluno devera apresentar e defender um Trabalho de
Conclusédo de Curso (Monografia), perante uma banca examinadora.

P. Unico - O académico devera apresentar, no ato da matricula da 72 fase, o projeto preliminar
de monografia, com o respectivo compromisso de orientacdo firmado por professor
devidamente habilitado e/ou credenciado pelo Centro de Educacao Fisica e Desportos.

Art. 13 - As disciplinas do Curso de Educagéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado ter&o as
seguintes ementas:

| - NUCLEO BASICO (Comum & Licenciatura em Educac&o
Fisica e ao Bacharelado em Educacao Fisica e Esportes):

01 - BIOLOGIA:

Bioquimica Celular. Citologia. Histologia.

02 - GINASTICAI:

Identificacdo da Ginastica no quadro geral das atividades
fisicas. Histdrico e evolucdo. Definigdo, conceitos, fins, meios,
técnicas e procedimentos. Valor educativo. Divisao,
classificacéo, tendéncias. Terminologia, Fundamentos
ginasticos. Valéncias fisica e o exercicio fisico: Interpretacao,

descricdo. Movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas.

03 - JUDO:



Aspectos histéricos. Principios fundamentais. Técnicas do
Judd: Nage Haza, Katame Haza, Shime Haza, Kansetsu Haza.
Defesa Pessoal. Organizacdo de campeonatos.
Regulamentacéo. Arbitragem.

04 - SOCIOLOGIA:

Contexto histérico da sociologia. Fenémeno social e fenémeno
educacional. Fatos sociais pedagogicos. Sociedade Humana,
Educacao e Cultura. Mudanca Social e Educacao.
Estratificacdo social, classes sociais, mobilidade social e,
Educacao. Instituicdes sociais e Educacao.

05 - FILOSOFIA:

Introducgédo a Filosofia.Tarefa da Filosofia. A atitude filoséfica :
a atitude critica, a reflexao filoséfica. Filosofia e Ciéncia.
Filosofia e Ideologia.

06 - HISTORIA DA EDUCACAO FIiSICA E DO ESPORTE:

Analise do pensamento historiografico da educacéo fisica e
dos esportes. Conceitos: Educac¢édo, Educacgéo Fisica e
Esporte. Educacéo Fisica e Esportes - Evolucao Historica.
Historia dos Jogos Olimpicos. Estudo da Educagéo Fisica e do
Esporte no Brasil. Concepg¢8es de Educacao Fisica e Esporte.

07 - METODOLOGIA CIENTIFICA:

A metodologia do estudo. A pesquisa bibliografica e o uso da
biblioteca. Estudo e aplicagcao das normas técnicas
bibliograficas. Diferentes tipos de trabalho cientifico.

08 - RECREACAO:

A recreacao e o lazer no contexto da Educacgéo e da Educacgéo
Fisica. Planejamento, desenvolvimento e a avaliagédo das
atividades recreativas. Técnicas e aplicagcao das atividades
recreativas: jogos, brincadeiras, brinquedos cantados,
representacdes, improvisacdes, origami, modelagem, etc.
Recreacdo adaptada/diferenciada.

09 - ANATOMIA:

Introducdo ao estudo da anatomia. Sistema esquelético.
Junturas. Sistema muscular. Sistema Nervoso. Sistema
circulatério. Sistema respiratério. Sistema digestivo. Sistema
Urinério. Sistema Genital. Sistema enddcrino. Sistema
sensorial, Sistema tegumentar.

10 - GINASTICA II;

Ginastica Natural. Ginastica Brasileira. Acrobacias. Ritmica
Desportiva. Ginastica Aerdbica. Nocfes de Ginastica Adaptada
e Diferencial. Organiza¢do e Composicao de sessdes,
segundo métodos, sistemas, estilos e concepcdes de ensino,
tradicionais e modernos de acordo com a clientela.



11 - ATLETISMO I:

Noticia histérica. Origem e evolucdo das provas atléticas.
Especificagbes técnicas do material, instalagfes e
implementos. Escalonamento de pista, marcacgao e setorizagédo
do campo atlético. Corridas: partida, percurso, chegada.
Cronometragem. Corridas: Velocidade, Meio-Fundo, Grande
Fundo. Fundo. Corridas com Barreiras e Corridas com
Obstéaculos. Saltos: Extensao e Triplo. Lancamentos da pelota,
do Dardo e Arremesso do Peso.

12 - PSICOLOGIA DA EDUCACAO:

Introducdo. O homem como ser biopsicolégico. A
personalidade. A interacdo homem-ambiente. Psicologia do
desenvolvimento.

13- RITMICA I;

Ritmo: Classificacdo, valores, composi¢cdo. Movimentos:
classificac@o, postura, posi¢ces, passagens, deslocamentos.
Coreografias.

14 - SOCIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA:

O fendémeno esportivo. Relacé@o entre sociologia e sociologia
do esporte. Esporte e instituicdo social. Socializacao através
do esporte. Educacéo, cultura e esporte. O Estado, esporte e a
sociedade.

15 - FILOSOFIA APLICADA A EDUCAGCAO FiSICA:

Filosofia e Educacéo Fisica: Correntes Filosdficas e
Concepcdes do Homem (essencialista, materialista,
historicista, fenomenoldgica). O movimento humano e a
questdo da Corporeidade.

16 - DIDATICA GERAL:

Retrospectiva histdrica da Didéatica e tendéncias pedagdgicas
na prética escolar. A didatica e a formac¢éo do educador. O
planejamento de Ensino e seus componentes na perspectiva
critica da pratica escolar.

17 - FISIOLOGIA GERAL:

Fisiologia dos sistemas: locomotor, nervoso, circulatorio,
respiratério, digestivo, urinario, enddcrino, reprodutor e
tegumentar.

18 - RITMICA II:

Exercicios ritmicos, Instrumentos de percussao. Dancga:
historia, classificacao, linhas coreograficas, técnica de
transmissao. Expressao e comunicacao artistica. Jazz:
generalidades, coreografia.



19 - ATLETISMO II:

Revezamentos, Saltos com Vara e Altura. Lancamentos do
Disco e do Martelo. Cross-country. Maratona. Marcha Atlética.
Provas Combinadas. Organizacdo de Competicdes de
Atletismo.

20 - FUTEBOL:

Historico. Aspectos técnicos e taticos do Futebol de Campo e
do Futebol de Salédo. Regras do Futebol de Campo e do
Futebol de Saléo

21 - NATACAO I:

Historico. Principios fisicos. Adaptacdo ao meio liquido.
Principios mecénicos, saidas e viradas dos nados Crawl e
Costas. Regulamentacéo.

22 - VOLEIBOL:
Historico. Aspectos técnicos e taticos. Regulamentagéo.
23 - DIDATICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA:

A Didética e a Educacéo Fisica. Elementos didaticos. A
metodologia do ensino da Educacao Fisica. A avaliacdo do
processo ensino-aprendizagem em Educac¢édo Fisica. A pratica
pedagdgica em Educacao Fisica.

24 - NATACAO II:

Histoérico do nado Peito e Borboleta (golfinho). Principios
mecanicos, saidas e viradas dos nados Peito e Borboleta.
Regulamentacéo.

25 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO:

Bioenergética. Funcionamento dos sistemas muscular,
respiratério e cardiovascular. Efeitos fisiologicos do
treinamento, Termorregulacéo. Avaliacdo funcional. Resposta
do sistema enddcrino & atividade fisica. Influéncia do ambiente
sobre o desempenho humano. Nutricdo de atleta.

26 - GINASTICA OLIMPICA:

Historico e evolugdo. Aprendizagem. Caracteristicas.
Familiarizacdo. Seqliéncias pedagdgicas dos exercicios no:
solo, salto sobre o cavalo, barra fixa, paralelas, cavalo com
algcOes, trave de equilibrio, argolas. Nog¢des de Julgamento.
Cddigo de Pontuagdo. Competicao: planejamento, organizagédo
e séries.

27 - HANDEBOL:

Historico. Aspectos técnicos e taticos. Regulamentacéo.



28 - SEMINARIO DE ESPORTES COMPLEMENTARES:

Dimensdes e universo do Esporte. Contextualizacéo,
problematizacao, divisdo e classificacdo do esporte. Xadrez:
importancia, histérico, fundamentos e elementos, terminologia,
notacdo, movimentos extraordinarios, problemas e solucdes.
Seminario sobre esportes.

29 - BASQUETEBOL:

Histérico. Aspectos técnicos e taticos. Regulamentagéo.

Il - LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA (52 e 62 fases):
01 - INTRODUCAO A INFORMATICA:

Conceitos basicos de sistema de computagdo. Organizacao
bésica. Estrutura e programagédo. Representacéo e
manipulacéo de dados.

02 - PRATICA DE ENSINO I:

Obijetivos do ensino: categoria, nomenclatura e formulacao.
Planejamento. Plano de Aula. Avaliagdo. Analise dos recursos
e meios. Estudo da Clientela. Interpretacdo de instrumentos de
avaliagdo. Manejo de classe a nivel do pré-escolar e ensino do
1o grau. Orientagéo.

03 - CINESIOLOGIA:

Conceituacdo. Mecanica: 6ssea, articular, muscular. Mecénica
do equilibrio e da postura.

04 - ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO
FISICA:

Organizacgdo e Administracdo da Educacéo Fisica no Brasil e
Estados. Organizagéo e Administracdo dos Desportos no
Brasil. Organizagcédo de Competi¢cdes. Regulamentagéo da
Educacéo Fisica. Organizacdo de Competicdes de jogos por
equipes: campeonatos e torneios.

05 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA
I:

Noc¢Oes de Pesquisa: pesquisa e ciéncia. Conhecimento
cientifico. Método Cientifico.Deontlogia Cientifica. Pesquisa,
tipos e conceituagBes: Pesquisa Pura; Pesquisa Aplicada;
Pesquisa-acédo; Pesquisa Avaliacéo.

06 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO ENSINO DE 1° E
2° GRAUS:

Visao histérica da Educacéo no Brasil. Legislagdo do Ensino
de 10 e 20 Graus. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo.
Politica educacional brasileira. Politica educacional de Santa
Catarina. Estrutura Administrativa do Ensino. Organizagéo



curricular do Ensino de 10 e 20 Graus. Recursos humanos
para o sistema de ensino.

07 - DESENVOLVIMENTO MOTOR:

Crescimento e desenvolvimento. Avaliagdo do crescimento.
Fatores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento.
Efeitos dos exercicios fisicos sobre o crescimento e o
desenvolvimento. Idade biolégica e idade cronolégica.
Técnicas de determinacéo da idade bioldgica. Formas mais
adequadas de exercicio fisico para as diferentes faixas
maturacionais.

08 - ESTATISTICA APLICADA A EDUCAGAO FISICA:

Introdugdo. Conceitos fundamentais. Vocabulario estatistico.
Dados estatisticos. Populagcdo e amostra. Amostragem. Fases
do trabalho estatistico: planejamento, coleta de dados, critica
de questionario. Apresentacdo de dados: tabelas e gréficos.
Tabelas de distribuicdo de freqiiéncia. Medidas estatisticas:
média, mediana, moda. Medida de variabilidade. Medidas de
assimetria e curtose. No¢des de probabilidade. Variaveis.
Correlacao. Tratamento estatistico.

09 - PRATICA DE ENSINO II:

Planejamento: Plano de Curso e Plano de Unidade. Andlise de
recursos e meios. Estudo da clientela. Manejo de classe a
nivel de 20 grau. Orientacéo.

10 - BIOMECANICA DA EDUCACAO FiSICA:

Biomecanica dos desportos. Mecanica da marcha, da corrida,
do salto e dos arremessos. Principios fundamentais da
mecanica: inércia, aceleracdo, acdo e reacdo. Equilibrio.
Movimento. Forga. Resisténcia. Mecénica dos desportos.

11 - APRENDIZAGEM MOTORA:

Métodos, técnicas e avaliagdo da aprendizagem motora.
Estratégias instrucionais.

12 - MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGCAO FiSICA:

Fundamentagdo. Medida e avaliagcdo em Educacao Fisica.
Antropometria. Biotipologia e Somatologia. Medidas funcionais.
Avaliacdo dos dominios cognitivo, sdcio-afetivo e psicomotor
em Educacdo Fisica. Estudo da capacidade individual para o
trabalho: aptidéo fisica, fadiga e postura.

13 - HIGIENE DO EXERCICIO FiSICO:

Conceituacao. Higiene e Saude. Saude e Educacéo Fisica.
Trabalho muscular. Fadiga. Doping. Higiene da voz. Higiene
do vestuario. Higiene das instala¢des desportivas. Efeitos
deletérios do tabagismo. Etilismo e Drogas sobre praticantes
de Exercicios Fisicos. O Exercicio fisico e as doencas infecto-



contagiosas. Modificacdes alimentares no praticante de
exercicio fisico. Acdo dos principais fatores climaticos sobre o
desempenho fisico durante a atividade fisica.

14 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA
Il

Pesquisa e Método em Educacéo Fisica: Pesquisas que
investigam a rela¢do causa-efeito (experimental e Causal-
comparativa) e Pesquisas que néo investigam a relacéo
causa-efeito (Historica, Descritiva, Relacional). Elaboracéo do
Projeto de Pesquisa. Seminario de Pesquisa. Relatério de
Pesquisa.

15 - PEDAGOGIA DA EDUCAGAO FiSICA:

Educacédo. Tendéncias pedagdgicas no contexto educacional.
Tendéncias pedagogicas da Educacao fisica. Educacao
Esportiva. Procedimentos, pedagdgicos, metodolégicos e
técnicos para o ensino dos esportes individuais, coletivos e de
luta.

16 - ETICA PROFISSIONAL:

Etica Geral: o fendmeno moral e a filosofia ética. Fundamentos
éticos. Direitos e deveres. Responsabilidade ética.
Consciéncia ética. Questionamentos éticos contemporaneos.
Etica profissional.

Il - APROFUNDAMENTO | - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR (72 fase):
01 - ATIVIDADES RITMICAS NA ESCOLA:

Estudo da Danca e do Folclore. Masica, movimento, danga e
ginastica-visdo antropolégica; Diferencas, Interpretagéo e
expresséao corporal. Metodologia aplicada a danca e seus
estilos. Ideais de aplicabilidade. Composic¢des coreogréficas e
manifestagdes folcléricas nacionais e estrangeiras. Lendas e
dancas infantis.

02 - EMERGENCIA EM EDUCACAO FiSICA:

Conceito de emergéncia. Medidas gerais de prevencéo de
acidentes em exercicio fisico. Recursos materiais necessarios
para a prestacdo de primeiros socorros em situacfes de
exercicio fisico. Procedimentos primarios a serem executados
nas seguintes emergéncias: asfixias, ataques epilépticos e
convulsdes, corpo estranho nas cavidades, desidratacao,
dificuldades respiratérias, dores abdominais e toracicas,
ferimentos superficiais, fraturas e entorses, hemorragias,
lesBes e contusdes musculares, parada cardiorespiratéria,
perda de consciéncia, perda de sensibilidade e traumatismos
cranianos. Hierarquia dos procedimentos de atendimento
primario em situacgdes de risco iminente de vida. Agentes
mecanicos, fisicos e quimicos. Reanimacao. Imobilizagéo.

03 - EDUCACAO FIiSICA INFANTIL:



Obijetivos. Conceitos. Fundamentos. Educacéo Fisica e
Educacao Fisica Infantil. Esquematizacéo corporal, orientacdo
espacial e dominio temporal. Processos de desenvolvimento e
prescricdo de atividades fisicas de 06 a 12 anos. Ginastica
escolar. A aula de Educacéo Fisica Infantil.

04 - PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA
ESCOLAR:

Processo, teorias e formas de aprendizagem. O
desenvolvimento psicol6égico do educando. Relacao professor-
aluno e aluno-aluno.

05 - EDUCACAO FiSICA PRE-ESCOLAR:

Objetivos. Conceitos. Educacao Pré-Escolar e Educacao
Fisica Pré-Escolar. Esquematizacéo corporal, orientacao
espacial e dominio temporal. Processos de desenvolvimento e
prescrigdo de atividades fisicas de 0 a 6 anos. A aula de
Educacéo Fisica Pré-Escolar.

06 - EVENTOS COMUNITARIOS:

Fundamentag&o tedrica para o trabalho na comunidade.
Estudo da Clientela. Planejamento, organizacdo, execugao e
avaliacdo de eventos diversos.

07 - METODOLOGIA DO ESPORTE ESCOLAR:

A aptidao fisica numa perspectiva escolar. Precocidade e
iniciagcdo esportiva. Individualizacdo por diferenciagéo. A
competicdo escolar. Ensino, aprendizagem e pratica do
esporte na escola. Preparacdo de equipes escolares. Os
desportos e 0s jogos esportivos na escola: componentes
fundamentais e atitudes pedagdgicas na iniciacao.
Metodologias alternativas para o ensino dos esportes na
escola.

08 - PLANEJAMENTO CURRICULAR:

Planejamento educacional e planejamento curricular. Curriculo
e Instituicao. Ideologia e curriculo. Curriculo e ensino-
aprendizagem. Fundamentos do Curriculo. Organizagéo
curricular. Curriculo: diretrizes para o planejamento. Modelos
de planejamento. Avaliacao de curriculo.

09 - ADMINISTRACAO ESCOLAR:

Origens da Administracao Escolar e sua construcao histérica
no Brasil e em Santa Catarina. As diferentes concepcdes da
administracdo escolar. A acdo da administracdo da educagéo
na perspectiva de transformacao da pratica educativa.

IV - APROFUNDAMENTO Il - EDUCAGAOQ FISICA
ADAPTADA (82 fase):

01 - FUNDAMENTOS DA EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA:



Educacao comum e educacao especial. Caracteristicas da
clientela. Recursos materiais e humanos. Causas da
excepcionalidade. Caracterizacdo. Glossario. Recursos
Educacionais.

02 - ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO
FISICA ADAPTADA:

Conceituacao basica. Legislagdo. Estrutura e funcionamento
da Educacéo Fisica Adaptada na Sociedade. Implementacao
de equipamentos e espaco fisico. Programa de Atividade
Fisica Adaptada. Planejamento de atividade desportivo-
recreativas. Participacdo em eventos de educacéo fisica
adaptada.

03 - ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA:

Conceituacao e objetivos da Educacao, Educacéo Fisica
Especial. Atividades Fisicas Adaptadas para grupos
diferenciados: obesos, cardiacos, gestantes, idosos,
asmaéticas, executivos, deficientes e outros. Indicac¢des, contra-
indicag8es e aplicacdo médica. Prescri¢édo de atividades,
métodos e técnicas de relaxamento.

04 - REEDUCACAO FISICA:

Educacao, Educacéo Fisica e Reeducacéo Fisica: conceitos,
objetivos, fins e meios. A Reeducac¢do nas doencgas e
afeccdes. Caracterizacdo do problema, planejamento,
organizacdo e aplicacéo de atividades, face as caracteristicas
da clientela.

05 - ESTAGIO EM EDUCAGCAO FiSICA ADAPTADA:

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da
Entidade-Campo. Plano de Trabalho: Planejamento,
organizacédo e execuc¢do. Orientacgao.

06 - RELACOES HUMANAS:

Introducéo. Importancia do Estudo. Conceitos. Relagbes
humanas e comunicagédo humana. Problema das relacdes
humanas e da Educacéo Fisica e Esportes. Rela¢bes
humanas na Educacéo Fisica e Esportes.

07 - DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR:

Desenvolvimento e estrutura funcional do Sistema Nervoso.
Sistemas sensoriais e motores do sistema nervoso.
Aprendizagem e Sistema Nervoso (Mielinizacéo,plasticidade
neuronal, motivacdo). Conceito, objetivos e elementos da
psicomotricidade. Desenvolvimento psicomotor.

08 - INTRODUCAO A FISIOTERAPIA:

Introducao ao estudo da medicina fisica. Historico da medicina
fisica. Elementos fisioterapicos: Infravermelho, ultravioleta,



corrente galvanica, corrente faradica, ondas curtas, ultra-som,
agua, parafina, massagem. Deformidades funcionais do corpo
humano. Lesdes.

V - BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA E ESPORTES
(52 e 62 fases):

01 - INTRODUCAO A INFORMATICA:

Conceitos basicos de sistema de computagdo. Organizagao
béasica. Estrutura e programagédo. Representacéo e
manipulagdo de dados

02 - COMUNICAGAO NO ESPORTE:

A comunicacao como problema cientifico. Aspectos gerais da
comunicacado humana. Comunicagéo interpessoal e de massa.
Uso de recursos expressivos. Linguagem oral, escrita e ndo-
verbal. O profissional de Educacéo Fisica e Esportes e 0s
meios de comunicacao social.

03 - CINESIOLOGIA:

Conceituacdo. Mecanica: 6ssea, articular, muscular, Mecénica
do equilibrio e da postura.

04 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA
I:

Noc¢bes de Pesquisa: pesquisa e ciéncia. Conhecimento
cientifico. Método Cientifico. Deontologia Cientifica. Pesquisa,
tipos e conceituagfes: Pesquisa Pura; Pesquisa Aplicada;
Pesquisa-acéo; Pesquisa Avaliacéo.

05 - EMERGENCIA EM EDUCACAO FiSICA:

Conceito de emergéncia. Medidas gerais de prevencao de
acidentes em exercicio fisico. Recursos materiais hecesséarios
para a prestagdo de primeiros socorros em situagfes de
exercicio fisico. Procedimentos primarios a serem executados
nas seguintes emergéncias: asfixias, ataques epilépticos e
convulsdes, corpo estranho nas cavidades, desidratacéo,
dificuldades respiratérias, dores abdominais e toracicas,
ferimentos superficiais, fraturas e entorses, hemorragias,
lesBes e contusdes musculares, parada cardiorespiratoria,
perda de consciéncia, perda de sensibilidade e traumatismos
cranianos. Hierarquia dos procedimentos de atendimento
primario em situacdes de risco iminente de vida. Agentes
mecanicos, fisicos e quimicos. Reanimacao. Imobilizag&o.

06 - DESENVOLVIMENTO MOTOR:

Crescimento e desenvolvimento. Avaliagdo do crescimento.
Fatores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento.
Efeitos dos exercicios fisicos sobre o crescimento e o



desenvolvimento. Idade bioldgica e idade cronoldgica.
Técnicas de determinacédo da idade biolégica. Formas mais
adequadas de exercicio fisico para as diferentes faixas
maturacionais.

07 - ESTATISTICA APLICADA A EDUCAGAO FISICA:

Introdugdo. Conceitos fundamentais. Vocabulario estatistico.
Dados estatisticos. Populagcdo e amostra. Amostragem. Fases
do trabalho estatistico: Planejamento, coleta de dados, critica
de questionario. Apresentacéo de dados: tabelas e gréficos.
Tabelas de distribuicao de freqiiéncia. Medidas estatisticas:
média, mediana, moda. Medidas de variabilidade. Medidas de
assimetria e curtose. Noc8es de probabilidade. Variaveis.
Correlacao. Tratamento estatistico.

08 - HIGIENE DO EXERCICIO FiSICO:

Conceituacao. Higiene e Saude. Saude e Educacéo Fisica.
Trabalho muscular. Fadiga. Doping. Higiene da voz. Higiene
do vestuario. Higiene das instala¢des desportivas. Efeitos
deletérios do tabagismo, Etilismo e Drogas sobre praticantes
de Exercicios Fisicos. O Exercicio fisico e as doencas infecto-
contagiosas. ModificacBes alimentares no praticante de
exercicio fisico. Acdo dos principais fatores climaticos sobre o
desempenho fisico durante a atividade fisica.

09 - TREINAMENTO ESPORTIVO I:

Histdrico e evolucéo do Treinamento Desportivo. Interpretacao
dos crescentes resultados esportivos. Categoria dos
Exercicios. Qualidades Fisicas. Formas de Trabalho.
Principios basicos do Treinamento Desportivo. Preparacgao
Total no Treinamento Desportivo. Periodizacéo do
Treinamento Desportivo. Métodos convencionais e alternativos
de Treinamento Desportivo.

10 - EVENTOS COMUNITARIOS:

Fundamentag&o tedrica para o trabalho na comunidade.
Estudo da Clientela, planejamento, organizagéo, execucao e
avaliacdo de eventos diversos.

11 - PSICOLOGIA DO ESPORTE:

Psicologia do Esporte. Fundamentos tedricos da psicologia do
esporte: teorias. Pré-requisitos psicoldgicos de aprendizagem

para a performance motora no esporte: motivagdo, emocao e

personalidade dos atletas. Bases sociopsicologicas nas aulas

de Educacéo Fisica

12 - BIOMECANICA DA EDUCACAO FiSICA:

Biomecanica dos desportos. Mecéanica da marcha, da corrida,
do salto e dos arremessos. Principios fundamentais da
mecanica: inércia, aceleracdo, acdo e reacdo. Equilibrio.
Movimento. Forga. Resisténcia. Mecanica dos desportos.



13 - APRENDIZAGEM MOTORA:

Métodos, técnicas e avaliagdo da aprendizagem motora.
Estratégias instrucionais.

14 - MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCAGAO FISICA :

Fundamentacéo. Medida e avaliacdo em Educacao Fisica.
Antropometria. Biotipologia e Somatologia. Medidas funcionais.
Avaliacao dos dominios cognitivo, scio-afetivo e psicomotor
em Educacéo Fisica. Estudo da capacidade individual para o
trabalho: aptidao fisica, fadiga e postura.

15 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA
I

Pesquisa e Método em Educacao Fisica: Pesquisas que
investigam a relagéo causa-efeito (experimental e Causal-
comparativa) e Pesquisas que nao investigam a relacao
causa-efeito (Historica, Descritiva, Relacional. Elaboracao do
Projeto de Pesquisa. Seminario de Pesquisa. Relatério de
Pesquisa.

16 - PLANEJAMENTO E ADMINISTRACAO DO ESPORTE:

Conceitos e fundamentacao tedrica. Aspectos basicos das
teorias administrativas. Os recursos. O processo
administrativo. o dirigente esportivo. Tipologias de clubes.
Como montar seu proprio negdcio. O planejamento do evento
esportivo.

17 - PEDAGOGIA DO ESPORTE:

Educacéo e Educacéo Esportiva. O Esporte no contexto da
pedagogia. Principios e tendéncias do esporte. Perspectivas
pedagdgicas para o esporte. Cultura do movimento e esporte.
Procedimentos pedagogicos, metodolégicos e técnicos para o
ensino dos esportes individuais, coletivos e de luta.

18 - TREINAMENTO DESPORTIVO Il

Mecanismos Fisioldgicos do Treinamento Esportivo. Variaveis
influenciadoras e condicionantes do Treinamento Esportivo.
Organizacédo do Treinamento Esportivo. Controle do processo
de Treinamento Esportivo. Métodos convencionais e
alternativos de Treinamento Esportivo.

VI - APROFUNDAMENTO | - EDUCACAO FISICA, ESPORTE
E SAUDE | (72 fase):

01 - LEGISLACAO ESPORTIVA:

Legislacéo basica. Desporto escolar. Desporto comunitario.
Profissionais do Desporto. Regulamentacéo da Educacéo
Fisica.

02 - NUTRICAO NO ESPORTE:



Papel metabdlico e dindmica corporal dos nutrientes
essenciais, bem como as conseqiiéncias de suas caréncias
alimentares. Demandas alimentares durante as fases do
desenvolvimento humano e na atividade fisica.

03 - EDUCAGAO, SAUDE E ECOLOGIA:

Conceito, fontes, principios e campo de aplicacao da educagédo
ambiental. Objetivos, principios e instrumentos da politica
nacional do meio ambiente. Impacto ambiental e a atividade
fisica. Funcéo ecoldgica da educacédo: salde e movimento
social e esportivo.

04 - ARBITRAGEM DOS ESPORTES INDIVIDUAIS:

O Arbitro. Regulamentacdo. Mecanismos de arbitragem.
Pratica simulada e real de

arbitragem.
05 - METODOLOGIA DO ATLETISMO:

Métodos convencionais e alternativos de Treinamento.
Preparacao de equipes. Aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos.

06 - METODOLOGIA DAS ATIVIDADES AQUATICAS:

Métodos convencionais e alternativos de treinamento.
Preparacao de equipes. Aspectos fisicos, técnicos e/ou téticos.

07 - METODOLOGIA DA GINASTICA ADAPTADA:

Conceituacao. Objetivos. Ginastica para grupos diferenciados.
Indicacédo e contra-indicagdes de atividades. Prescricdo de
atividades. Métodos convencionais e alternativos para o ensino
da ginastica adaptada.

08 - METODOLOGIA DAS LUTAS ESPORTIVAS:

Procedimentos pedagdgicos e técnicos que levam a uma
vivéncia das lutas esportivas aprendizagem ao treinamento de
alto nivel com énfase na natureza dos movimentos basicos e
através dos atos motores, nas diferentes faixas etarias.

09 - ETICA PROFISSIONAL:

Etica Geral: o fendémeno moral e a filosofia ética. Fundamentos
éticos. Direitos e deveres. Responsabilidade ética.
Consciéncia ética. Questionamentos éticos contemporaneos.
Etica profissional.

10 - ESTAGIO EM ATIVIDADE FiSICA I:

Objetivo. Levantamento e andlise das caracteristicas da
Entidade Campo. Plano de Trabalho: planejamento,
organizacédo e execuc¢do. Orientacgao.



VIl - APROFUNDAMENTO Il - EDUCACAO FiSICA,
ESPORTE E SAUDE Il (82 fase):

01 - REABILITAGAO FISICA:

A reabilitacéo fisica: conceitos, finalidades e os meios.
Caracterizacdo das deformidades. Emprego de recursos.
Elementos Fisioterapicos.

02 - ARBITRAGEM DOS ESPORTES COLETIVOS:

O Arbitro. Regulamentac&o. Mecanismos de arbitragem.
Pratica simulada e real de arbitragem.

03 - METODOLOGIA DO BASQUETEBOL:

Métodos convencionais e alternativos de treinamento,
preparacao de equipes, aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos
do Basquetebol.

04 - METODOLOGIA DO VOLEIBOL:

Métodos convencionais e alternativos de treinamento,
preparacado de equipes, aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos
do voleibol.

05 - METODOLOGIA DO FUTEBOL:

Métodos convencionais e alternativos de treinamento,
preparacao de equipes, aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos
do futebol.

06 - METODOLOGIA DO HANDEBOL.:

Métodos convencionais e alternativos de treinamento,
preparacao de equipes, aspectos fisicos, técnicos e/ou taticos
do handebol.

07 - MARKETING ESPORTIVO:

Conceitos e aplica¢des. As oportunidades de marketing. O
processo de negociacdo. O planejamento de evento. Os usos
do merchandising. Elaboracado de projetos de marketing
esportivo. A estratégia mercadolégica. Franchising. Marketing
de servicos. Estudos de casos de marketing.

08 - ESTAGIO EM ATIVIDADE FiSICA II;

Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da
Entidade campo. Plano de Trabalho: planejamento,
organizacdo e execuc¢do. Orientacao.

VIII - DISCIPLINAS OPTATIVAS (comuns a Licenciatura em
Educacéo Fisica e Bacharelado em Educacéo Fisica e
Esportes):



01 - DANCA DE SALAO:

Historico. Visao antropoldgica. Improvisagéo de varios ritmos
(samba, bolero, tango, valsa, etc.) Origem das Dancas de Rua.
Caracteristicas. Processo coreografico.

02 - DIREITO ESPORTIVO:
Consideracdes Gerais. Objetivos. Aspectos Legais.
03 - TEORIA POLITICA:

O Homem e sua dimens&o politica. Politica e doutrina politica.
Teorias politicas. A educacao Fisica e o Esporte sob a ética
politica. Politica, ideologia e utopia.

04 - GINASTICA RITMICA DESPORTIVA:

Conceito. Terminologia. Principios basicos do movimento.
Caracteristicas fundamentais dos movimentos em GRD.
Movimentos caracteristicos do trabalho a méos livres e com
bolas. Acompanhamento musical. Aparelhos oficiais: fitas e
macas. Caracteristicas e técnicas dos elementos com cordas,
arcos, fitas e macas. Habilidades com aparelhos. codigo de
pontuacéo. Competicdo de GRD.

05 - ANTROPOLOGIA:

Antropologia como campo de contetido humano. Dindmica
cultural e esporte. A Educacéo Fisica e o Esporte no enfoque
da antropologia brasileira. O elemento humano e sua evolugéo
biologica.

06 - TENIS:

Resenha histérica. Etica tenista. Terminologia. Material e
instalacdes. Principios fundamentais. Avaliacdo das
habilidades motoras. Técnica e Tética. Regras oficiais: estudo
e interpretacao.

07 - GINASTICA DE ACADEMIA:

Historico. Objetivos da Ginastica de Academia - Principios
Cientificos. Qualidades Fisicas. Func¢des dos Musculos.
Modalidades. Metodologia da Ginastica de Academia.

08 - XADREZ:

Introducdo. Origem. Elementos do Xadrez: Tabuleiro, Pecas,
Movimento e captura das pecas. Valor comparativo das pecas.
Xeque e Xeque-Mate. Movimentos extraordindrios: Roque, "En
Passant", promogédo do Pedo. Empate. Os lances. Ritmo do
jogo. Vocabulario. Notacdes. Sinais convencionais. Partidas
anuladas. Arrumacédo das pecgas. Peca tocada. Lances
irregulares. O tempo.

09 - REMO:



Historia. Técnicas e aprendizagem dos movimentos com
aplicacdo na agua. Coordenacédo dos movimentos. Aquisicédo
de conjunto. Variacdo de remos e barcos. Regras oficiais:
estudo e interpretacao.

10 - CAPOEIRA:

Historia. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual,
canticos, musica. Metodologia do Ensino da Capoeira,.
Treinamento. Competi¢cdo. Capoeira: Arte marcial.

11 - POLO AQUATICO:

Historico. Processos pedagdgicos. Material e instalacdes.
Técnica individual. Métodos e esquemas de treinamento.
Regulamentacédo do jogo: estudo e interpretacao.

12 - KARATE:

Histdrico. Movimentos preparatérios de iniciacao.
Terminologia. Técnicas de méo. Técnicas de pé. Divisao.
Nocdes de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

13 - ECOLOGIA:

Considera¢des Gerais. Objetivos. Ecossistemas. Aspectos
legais.

14 - ECONOMIA NA EDUCAGAO:

Consideragbes Gerais. Gestéo de recursos econdmicos na
Educacao Fisica e Esportes. Aspectos Legais.

15 - HIDROGINASTICA:
Introducéo. Objetivos. Fundamentos. Metodologia do Ensino.
16 - NADO SINCRONIZADO:

Historico. Aspectos fisicos e técnicos. Competicdes.
Regulamentacéo: estudo e interpretacao.

17 - ORIENTACAO:

Histdrico. Carta de Orientacao: defini¢do, importancia,
caracteristicas, conteudo, escala, Mapa-base. Fases do
Trabalho. Técnicas de Orientacdo. O Método Direto. Fungdes,
equipamentos, responsabilidades. Organizacéo de
competicdes. Treinamento Fisico. Glossario.

18 - INFORMATICA APLICADA AOS SISTEMAS
BIOMEDICOS:

Arquitetura de computadores. Nog¢bes de Sistemas
operacionais. Tratamento de informagdes. Aplicacbes em
biomedicina.



19 - MUSCULACAO:

Introdugdo. Histdrico. fundamentos fisioldgicos, anatomo-
funcionais, cineantropométricos, biomecanicos. Equipamento.
Estrutura de Treinamento. Metodologia do treinamento.
Exercicios basicos, corretivos e de postura. Musculagéo para
0s esportes. Levantamentos Olimpicos: Arranco a Duas Maos.
Arremesso a Duas Méos. Regras Gerais. Material.
Organizacédo de um local para competicao.

20 - EDUCAGAO FiSICA PARA A 32 IDADE:

Importancia da Atividade Fisica para a 3a. Idade. Processo de
envelhecimento. Prescricdo de atividades. Metodologia do
Ensino. Competicao de Sessdes.

21 - GINASTICA AEROBICA:

Historico. Teoria do exercicio aerébico. Estilos/modalidades.
Metodologia. Aerdbica de Competi¢do. Aerdbica em
Academias.

22 - ADMINISTRAGCAO DE RECURSOS HUMANOS E
MATERIAIS:

Fatores humanos em organizacdo. Planejamento: elementos
da tomada de decisdo e a tomada de decisdo numa
organizagdo. Administracao especifica. Administracéo de
material na Educacéo Fisica e nos Desportos.

23 - EQUITACAO:

Histdrico. Valor bio-psico-fisico-social. Equitagdo. Tarefa e
Equitacdo esporte. Modalidades. Regulamentacéo: estudo e
interpretacao.

24 - GERONTOLOGIA:

Generalidades sobre a disciplina e suas relagfes. Mitos e
Historias sobre o envelhecimento. Epidemiologia do
envelhecimento. Aspectos biolégicos, psicolégicos e
sociolégicos do envelhecimento. Medidas preventivas ao
envelhecimento. Nog¢bes Gerais de doengas dos idosos.
Aspectos reabilitacionais ao idoso.

25 - SEMINARIO:

Temas de cunho educacional. Temas relacionados a
Educacao Fisica, o Esporte e o Lazer.

26 - TOPICOS ESPECIAIS - Ementa e créditos livres, a serem
definidos pelo Colegiado de Curso.

Art. 14 - Ficaréa a cargo do Colegiado de Curso a analise das adapta¢8es de estudo e
transferéncias.



Art. 15 - Durante todo o periodo de implantacéo, o ajuste curricular estabelecido na presente
Resolucao devera ser acompanhado e avaliado por comisséao interdepartamental
especialmente designada.

Art. 16 - Esta Resolugéo entra em vigor nesta data.
Art. 17 - Ficam revogadas as disposicGes contrarias

Floriandpolis, 20 de dezembro de 1995.

Prof. Raimundo Zumblick
Presidente



