Resolucao 105/92-CONSEPE

Aprova os principios e normas para a integralizacao da
matéria educacdo fisica curricular.

O Presidente do CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO — CONSEPE, da
FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC, no uso de suas
atribuicdes estatutarias e regimentais,

CONSIDERANDO:

a. o constante do processo n° 262/92- CONSEPE, analisado pela Camara de Ensino;
b. a deliberacéo do plenario deste egrégio Conselho, em sesséo de 28.04.1992;

RESOLVE:

Aprovar os seguintes principios e normas para a integraliza¢cdo da matéria Educagéo Fisica
Curricular, que passa a obedecer a seguinte regulamentacéo:

Art. 1° — A matéria Educacgédo Fisica Curricular, de carater tedrico - pratico, fara parte da
formacao geral do aluno da UDESC, com o objetivo de valorizar a totalidade da preparacdo do
ser humana, através das rela¢cdes consigo mesmo, com o outro e com a hatureza.

Art. 2° — Esta matéria sera ministrada na forma das disciplinas Educacéo Fisica Curricular | e Il,
que corresponderdo as seguintes ementas:

EDUCACAO FISICA CURRICULAR | — A consciéncia do corpo; Fundamentos da aptid&o fisica
relacionada a saude; O conhecimento do corpo articulado a totalidade do processo social;
Capacidade de movimentos e sentimentos nas a¢cdes humanas; Valores ético - politicos do
corpo; Estilo de vida e conceito de salde; Nutricdo, Peso e exercicio fisico; "stress" e fadiga.
Atividades praticas.

EDUCAGCAO FISICA CURRICULAR Il — Autodidaxia em atividade fisica: principios basicos do
condicionamento; Metodologia, planejamento, prescricdo, controle e avaliagdo da atividade
fisica. Atividades praticas.

Art. 3° — A matricula em Educacéo Fisica Curricular sera exigida a partir da primeira fase, para
todos os alunos de graduacdo da UDESC, devendo ser cursada em dais (2) semestres
consecutivos de 45 (quarenta e cinco) horas/aula, integralizando um total de 90 (noventa)
horas/aula.

Paragrafo Unico — Para 0s cursos noturnos, a pratica da Educagéo Fisica e considerada
optativa, conforme Lei n° 5.664, de 01.06.1971.

Art. 4° — A matricula sera efetuada pelo Centro de origem do aluno, cabendo a Coordenagéo de
Educacéo Fisica Curricular fornecer a relacdo das modalidades para a escolha e formacgéo das
turmas.

Art. 5° — Para a matricula na Disciplina Educacao Fisica Curricular |, o aluno devera apresentar
atestado comprobatério de sua condi¢éo de saude.

§ 1° — O aluno que comprovar, através de atestado medico, ser portador de problemas de
salide, serd encaminhado ao Servigo Médico da Universidade, que, apos avaliagéo, o
encaminhara para a turma de Educagéo Fisica adaptada.



§ 2° — Os alunos amparados pela Lei n® 1.044, quando néao for possivel o atendimento de forma
adaptada, executara exercicios domiciliares a critério da Coordenacéo, ouvido o Servico
Medico.

Art. 6° — Aluno transferido que néo tiver cursado as disciplinas, devera matricular-se a partir do
semestre letivo em que for efetivada a sua transferencia.

Art. 7° — ApGs o cumprimento das duas fases consecutivas obrigatdrias, a Universidade
oferecera aos alunos a oportunidade de continuar praticando a modalidade de sua preferencia,
criando turmas com essa finalidade.

Paragrafo Unico — Professores, demais servidores e pessoas da comunidade, poderéo
freqlientar as turmas especiais, na condicao de aluno visitante.

Art. 8° — Os alunos que ingressaram na Universidade antes da vigéncia desta Resolugéo, terdo
considerada internalizada a matéria a partir do cumprimento de 2 (duas) fases de Pratica
Desportiva.

Art. 9° — A freqUiéncia as aulas sera realizada com trajes compativeis as atividades
desenvolvidas.

Art. 10 — N&o colara grau o aluno que nao integralizar esta matéria.

Art. 11 — Aos graduados e graduandos em Educacéo Fisica, serd facultada a matricula na
disciplina.

Art. 12 — Os casos omissos serdo julgados pelo Conselho de Centro respectivo, em processo
instruido pelo Coordenador da Educacao Fisica Curricular.

Art. 13 — Esta Resolucdo entra em vigor a partir do 2° semestre letivo de 1992, revogadas as
disposi¢Bes em contrario.

Florianépolis, 28 de abril de 1992.

Prof. Rogério Braz da Silva
Presidente



